ABSTRAK

Rafika Ade Nursari. NIM. 126206212062 dengan judul “Pengaruh
Permainan Sirkuit Mini Jungle untuk Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia 5-6
Tahun di RA Baitul A’la Candirejo Ponggok Blitar”. Skripsi. Pendidikan Islam
Anak Usia Dini. Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan. Universitas Islam Negeri
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Pembimbing: Dr. Susanto, M.Or. NIP.
198404102014031002.

Kata Kunci: Permainan Sirkuit Mini Jungle, Motorik Kasar

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) memegang peranan penting dalam
membentuk perkembangan motorik kasar anak, terutama pada usia emas 5-6 tahun
yang merupakan masa kritis perkembangan fisik dan kognitif. Permainan sirkuit
mini jungle sebagai salah satu metode pembelajaran inovatif dirancang untuk
merangsang kemampuan motorik kasar melalui berbagai aktivitas fisik yang
menyenangkan dan menantang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh permainan sirkuit mini jungle dalam meningkatkan motorik kasar anak
usia 5-6 tahun di RA Baitul A’la Candirejo Ponggok Blitar. Dengan keterbatasan
fasilitas dan kurangnya inovasi media permainan di lingkungan sekolah, permainan
sirkuit mini jungle diharapkan dapat menjadi solusi efektif dalam meningkatkan
perkembangan motorik kasar anak secara optimal. Oleh karena itu, peneliti
menggunakan media permainan yaitu permainan sirkuit mini jungle.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat Pengaruh
Permainan Sirkuit Mini Jungle untuk Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia 5-6
Tahun di RA Baitul A’la Candirejo Ponggok Blitar. Adapun yang menjadi tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Permainan Sirkuit Mini
Jungle untuk Meningkatkan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun di RA Baitul A’la
Candirejo Ponggok Blitar.

Pendekatan penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah
Pendekatan Kuantitatif dan jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan
desain Pretest-Postest One Grup. Lokasi penelitian ini di RA Baitul A’la Candirejo
Ponggok Blitar. Sampel pada penelitian ini sebanyak 19 anak. Pengumpulan data
pada penelitian ini dengan observasi, tes (yang terdiri dari tes awal atau pre-test,
treatment dan tes akhir atau post-test) dan dokumentasi. Analisis data dan uji
hipotesis dalam penelitian ini menggunakan program SPSS 22.0 for windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari
permainan sirkuit mini jungle dalam meningkatkan motorik kasar anak. Hal ini
dibuktikan dengan nilai signifikansi (2-tailed) sebesar 0,000 (< 0,05) dan nilai t
hitung sebesar -15,280. Rata-rata skor motorik kasar anak meningkat dari 10,47
(pretest) menjadi 13,79 (posttest). Selain itu, nilai effect size Cohen’s d sebesar
2,532 menunjukkan bahwa pengaruh permainan sirkuit mini jungle termasuk dalam
kategori sangat besar. Dengan demikian, permainan sirkuit mini jungle efektif
digunakan sebagai alternatif stimulasi untuk meningkatkan kemampuan motorik
kasar anak usia dini.
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ABSTRACT

Rafika Ade Nursari. NIM. 126206212062. The Effect of Mini Jungle Circuit
Games on Improving Gross Motor Skills of Children Aged 5-6 Years at RA Baitul
A’la Candirejo Ponggok Blitar. Thesis. Early Childhood Islamic Education. Faculty
of Tarbiyah and Teacher Training. State Islamic University Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung. Supervisor: Dr. Susanto, M.Or. NIP. 198404102014031002.
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Early Childhood Education (PAUD) plays an important role in shaping the
development of children's gross motor skills, especially at the golden age of 5-6
years which is a critical period of physical and cognitive development. Mini jungle
circuit games as one of the innovative learning methods are designed to stimulate
gross motor skills through various fun and challenging physical activities. This
study aims to determine the effect of mini jungle circuit games in improving gross
motor skills in children aged 5-6 years at RA Baitul A'la Candirejo Ponggok Blitar.
With limited facilities and lack of innovation in game media in the school
environment, mini jungle circuit games are expected to be an effective solution in
improving children's gross motor development optimally. Therefore, researchers
use game media, namely mini jungle circuit games.

The formulation of the problem in this study is whether there is an Influence
of the Mini Jungle Circuit Game to Improve Gross Motor Skills of 5-6 Year Old
Children at RA Baitul A’la Candirejo Ponggok Blitar. The purpose of this study is
to determine the Influence of the Mini Jungle Circuit Game to Improve Gross Motor
Skills of 5-6 Year Old Children at RA Baitul A’la Candirejo Ponggok Blitar.

The research approach that will be used in this study is the Quantitative
Approach and the type of this research is experimental research with the Pretest-
Postest One Group design. The location of this research is at RA Baitul A'la
Candirejo Ponggok Blitar. The sample in this study was 19 children. Data collection
in this study was by observation, testing (consisting of initial test or pre-test,
treatment and final test or post-test) and documentation. Data analysis and
hypothesis testing in this study used the SPSS 22.0 for windows program.

The results of the study showed that there was a significant influence of the
mini jungle circuit game in improving children's gross motor skills. This is
evidenced by a significance value (2-tailed) of 0.000 (<0.05) and a t-count value of
-15.280. The average gross motor score of children increased from 10.47 (pretest)
to 13.79 (posttest). In addition, the Cohen's d effect size value of 2.532 indicates
that the influence of the mini jungle circuit game is included in the very large
category. Thus, the mini jungle circuit game is effectively used as an alternative
stimulation to improve the gross motor skills of early childhood children.

XV



gadlall

M\;d\d\_\hé\_ud).uh" u\}uuc\Y'\Y AYYY LY GM\AS\(;&)S\ JL»J}JL;J\\S.:S\J
MJJ‘:Aa_z\Jm'l Ofudhlay‘dﬂd)&\ﬁ)ﬂ\u\_)\.@_d\wéc b yaadll
O (o8 JUdaDU WY arla i cdnala Al ) " il ol g g gay pilS - Mal) g

e Sl Sl B e (g3 Rl Gl e B 0 A6 05 S
Q_A:\L)l\ J\cuﬂ\uﬂ\@ﬁa&cﬁu‘}u_)}ﬁﬂ\ &JM\ js:\.a_t)l}\
) YAAE EY aY ) E T au Y

SIS Al il jleall 5 yremall Alad) Al Lal sdoalidal) cilalgl

Y JUlY 5ol (5 58 A8 )l jlgall st Laga 15 5 Saal) Al gilal) aalat Canl,
2y g ymall s ) saill B da ya Al e aah ) gias 120 T Al (s (b L
LS Al el aiail daaadd) 5 Sisall ailail) (5 yka (52818 3 jraal) Aad) dls dual
A0 A8 pra ) ) 138 Cangy 48 i iliaad g Aatias dainy dadidl YA (e <)
g 120 pamy JlaS (5 Sl A4S Al b gl Crund 85 jreaall dlall dols doal
DI Gl g il ol A0 ame sy 5 iy & k3 53 sy pailS - Slall Capy a5 3
el iy .

et e 3 jraadl \&M\%Mﬁﬁdmm;@bbﬂ\ohguﬂ W) A G
s nlS - D) A g (8 Ol g 120 gy JULY) sl (5 SI AS ) ) leall
SO0l 138 48 jra sed Chand) e Cana Lol € Ll & gat g,

M‘&_\.\JM}J}AL_\A.\S\LJSA "b.ﬂ;\‘j@‘w&dm‘)@;\—&m ‘_A.\E
d)\;wu\_\\_\.ﬂ\@;(s )\s.!a\‘lwu}s.ug_\;_d\m J\_L\Ldyu}mj;.\}mls
i) Jalas (35 5015 (oand) Y15 chadlaall ¢ Ll LAY LEAY) 5 AlaaSla

D il VY, 0 Gl Gl (o ) gl plasinly af Clpa jal) sl 5,

O lgall a3 jraaal) Al dda Lall € il 5 g 5 Gl il & el
iy Al (Cadall 4005) AYall e A (e Sl L) 23 285 JUdaSU (5 5l A8l
dadg (0,00 e i) e e da gie wdi LS Y0, YA L il A guadl)
&) ATV L) (Al LR 8) Ve e Jadadl (o Sl AS ) il gl
Sl ) (S Jale) 8l pns Al 3 celld ) ALYl (el LS
Als Aol 8 ¢ il 5 12 5l A5 (e oy Aalll LS G ) u Y, 01

Jou Alin S Alled 3 jramal) A1)

XVi



