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“Sahabat Al Migdan bin Ma’dykareb Al Kindi mengisahkan: Aku pernah
mendengar Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: Tidaklah seorang
anak Adam memenuhi suatu kantung yang lebih buruk dibanding perutnya. Bila

tidak ada pilihan, maka cukuplah baginya sepertiga dari perutnya untuk makanan
sepertiga lainnya untuk minuman dan sepertiga lainnya untuk nafasnya.”

(Riwayat Ahmad, At Tirmizy, An Nasai dan oleh Al Albani dinyatakan sebagai
hadits shahih)*

! Muhammad bin *Isa At-Tirmidzi, “Hadist Tentang Pola Makan Sepertiga,”

,” in Sunan At-
Tirmidzi, ed. Muhammad Nasiruddin Al-Albani (Beirut: Dar al-Kutub Al-’TImiyyah, 1998), hadist
no. 2380.

2 Dini Fauziah, “Penerapan Asupan Gizi Seimbang Untuk Anak Usia Dini Melalui
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