
 

 

PENERAPAN MINDFULNESS EATING UNTUK MENUMBUHKAN  

KEBIASAAN MAKAN SEHAT PADA ANAK USIA DINI DI  

RA CERIA “DARUL FAQIH” PURWOKERTO  

SRENGAT BLITAR 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

Dewi Quri’atul Khukamah  

NIM 126206211006 

 

 

PROGAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHMATULLAH 

TULUNGAGUNG 

JULI 2025



ii 

 

PENERAPAN MINDFULNESS EATING UNTUK MENUMBUHKAN  

KEBIASAAN MAKAN SEHAT PADA ANAK USIA DINI DI  

RA CERIA “DARUL FAQIH” PURWOKERTO  

SRENGAT BLITAR 

SKRIPSI 

 

Disusun dalam rangka untuk memenuhi salah satu persyaratan memeperoleh gelar 

Sarjana (S1) pada progam studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini  

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

 

Oleh: 

Dewi Quri’atul Khukamah  

NIM 126206211006 

 

 

 

PROGAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI  

FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHMATULLAH  

TULUNGAGUNG 

JULI 2025 

  



iii 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 



iv 

 

PENGESAHAN  

 



v 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

  



vi 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH 
 

 

  



vii 

   

MOTTO 

الْمِقْدَامَ  بن معدي  كرب الكندي قال سمعت رَسُولَ  اللَِّ  صلى الله عليه وسلم يقول ما مَلَ  بن آدَمَ  وِعَاء   شَرًّا من 

بَطْن   حَسْبُ  بن آدَمَ  أُكُلَات   يقُِمْنَ  صُلْبَوُ  فان  كان لَ  مَََالَةَ  فَ ثُ لُثُ  طعََام   وَ ثُ لُثُ  شَرَاب   وَثُ لُث   

فَسِوِ  رواه أحمد والترمذي وصححو الألباني  لِن َ

“Sahabat Al Miqdan bin Ma‟dykareb Al Kindi mengisahkan: Aku pernah 

mendengar Rasulullah shallallahu „alaihi wa sallam bersabda: Tidaklah seorang 

anak Adam memenuhi suatu kantung yang lebih buruk dibanding perutnya. Bila 

tidak ada pilihan, maka cukuplah baginya sepertiga dari perutnya untuk makanan, 

sepertiga lainnya untuk minuman dan sepertiga lainnya untuk nafasnya.” 

(Riwayat Ahmad, At Tirmizy, An Nasai dan oleh Al Albani dinyatakan sebagai 

hadits shahih)1 

  

                                                     
1
 Muhammad bin ‟Isa At-Tirmidzi, “Hadist Tentang Pola Makan Sepertiga,” in Sunan At-

Tirmidzi, ed. Muhammad Nasiruddin Al-Albani (Beirut: Dar al-Kutub Al-‟Ilmiyyah, 1998), hadist 

no. 2380. 
2
 Dini Fauziah, “Penerapan Asupan Gizi Seimbang Untuk Anak Usia Dini Melalui 
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menyertai penulis dalam menuntut ilmu hingga pada akhirnya mampu 
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PRAKATA 
 

Assalammu’alaikum Wr. Wb. 

Puji syukur Alhamdulillah, penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT. 

atas segala karunia-Nya sehingga penulis dapat menuntaskan skripsi ini yang 

berjudul “ Penerapan Mindfulness Eating Untuk Menumbuhkan Kebiasaan Makan 

Sehat Pada Anak Usia Dini Di RA Ceria “Darul Faqih” Purwokerto Srengat 

Blitar”. Shalawat serta salam, semoga tetap tercurahkan kepada Nabi Muhammad 

SAW. yang kita harapkan syafaatnya di akhirat kelak. 

Skripsi ini merupakan salah satu tugas yang wajib ditempuh oleh 
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yang telah memberikan izin penelitian. 

4. Ibu Dr. Hj. Indah Komsyiah, S. Ag., M.Pd, selaku Ketua Jurusan Tarbiyah 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan yang telah mengizinkan penulis untuk 

menuntut ilmu di jurusan tarbiyah. 

5. Ibu Dr. Musrikah, S,Pd., M,Pd., selaku Koordinator Progam studi Pendidikan 
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kesibukannya dalam meluangkan waktu memberikan pengarahan sehingga 

skripsi ini dapat tersusun dengan baik. 
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 Semoga jasa kebaikan mereka diterima Allah SWT dan tercatat sebagai 

amal baik. Penulis menyadari, bahwa skripsi ini jauh dari kesempurnaan. Oleh 
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Akhirnya, besar harapan penulis semoga barakah dan bermanfaat di dunia 

dan di akhirat, bagi penulis khususnya dan bagi pembaca pada umumnya. Amin... 
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