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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Peran Guru Kelas dalam Mengatasi Tantangan 

Emosional Peserta Didik Kelas 3 di SDIT Al-Asror Kedungwaru Tulungagung” ini 

ditulis oleh Tutus Hafidah, NIM. 126205212111, Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Universitas Islam 

Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, pembimbing Dr. Khoirul Anam, 

M.Pd.I. 

 

Kata Kunci: Peran Guru, Guru Kelas, Tantangan Emosional Peserta Didik 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tantangan emosional peserta didik pada 

usia sekolah dasar, di mana mereka mulai mengenali dan mengelola berbagai emosi 

yang dapat mempengaruhi proses belajar mereka. Guru kelas memiliki peran 

strategis dalam membantu anak mengatasi tantangan emosional tersebut melalui 

pendekatan yang tepat, serta berperan aktif sebagai komunikator, motivator, dan 

inspirator. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mendeskripsikan peran guru kelas 

sebagai komunikator dalam mengatasi tantangan emosional peserta didik kelas 3; 

(2) Mendeskripsikan peran guru kelas sebagai motivator dalam mengatasi 

tantangan emosional peserta didik kelas 3; (3) Mendeskripsikan peran guru kelas 

sebagai inspirator dalam mengatasi tantangan emosional peserta didik kelas 3. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Metode 

pengumpulan data menggunakan wawancara yang mendalam, observasi 

partisipatif, serta dokumentasi. Informan atau sumber data diantaranya ketiga guru 

kelas, kepala sekolah, dan peserta didik. Teknik analisis data yang digunakan yaitu 

analisis data kualitatif dengan langkah kondensasi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu: 1) Peran guru kelas sebagai 

komunikator dalam mengatasi tantangan emosional peserta didik kelas 3 dilakukan 

dengan mengamati kondisi emosional peserta didik, pendekatan melalui teman 

dekat, menciptakan rasa aman dan nyaman, membantu penyelesaian konflik, serta 

membangun komunikasi yang baik dengan orang tua peserta didik; 2) Peran guru 

kelas sebagai motivator dalam mengatasi tantangan emosional peserta didik kelas 

3 dilakukan dengan guru menjadi sumber semangat, membangun hubungan yang 

baik, memotivasi peserta didik untuk mengontrol emosi, memberikan motivasi 

positif, memotivasi untuk menangani masalah secara sehat, memadukan 

keterampilan pemecahan masalah dan pengelolaan emosi ke dalam kegiatan belajar 

mengajar sehari-hari; 3) Peran guru kelas sebagai inspirator dalam mengatasi 

tantangan emosional peserta didik kelas 3 dilakukan guru dengan menunjukkan 

sikap tenang, melaksanakan pembelajaran tanpa melibatkan permasalahan dari luar, 

membantu peserta didik menemukan potensi serta memberikan inspirasi dan 

kebebasan dalam hal yang mereka minati, memberikan semangat serta inspirasi 

melalui cerita kesuksesan orang lain, menghubungkan materi pembelajaran melalui 

contoh nyata dalam kehidupan sehari-hari. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled “The Role of Class Teachers in Overcoming Emotional 

Challenges of Grade 3 Students at SDIT Al-Asror Kedungwaru Tulungagung” was 

written by Tutus Hafidah, NIM. 126205212111, Elementary School Teacher 

Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Sayyid Ali 

Rahmatullah State Islamic University of Tulungagung, supervised by Dr. Khoirul 

Anam, M.Pd.I. 

 

Keywords: The Role of Teachers, Class Teachers, Emotional Challenges of 

Students 

 

This study is motivated by the emotional challenges of students at primary 

school age, where they begin to recognize and manage various emotions that can 

affect their learning process. Classroom teachers have a strategic role in helping 

children overcome these emotional challenges through the right approach, and play 

an active role as communicators, motivators and inspirers. 

This study aims to: (1) Describe the role of the classroom teacher as a 

communicator in overcoming the emotional challenges of grade 3 students; (2) 

Describe the role of the classroom teacher as a motivator in overcoming the 

emotional challenges of grade 3 students; (3) Describe the role of the classroom 

teacher as an inspirer in overcoming the emotional challenges of grade 3 students. 

This research used a descriptive qualitative approach. Data collection 

methods used in-depth interviews, participatory observation, and documentation. 

Informants or data sources included the three class teachers, the principal, and 

students. The data analysis technique used is qualitative data analysis with data 

condensation steps, data presentation, and conclusion drawing. 

The results obtained from this study are: 1) The role of the class teacher as 

a communicator in overcoming the emotional challenges of grade 3 students is 

carried out by observing the emotional conditions of students, approaching through 

close friends, creating a sense of security and comfort, helping to resolve conflicts, 

and building good communication with students' parents; 2) The role of the class 

teacher as a motivator in overcoming the emotional challenges of grade 3 students 

is carried out by the teacher being a source of enthusiasm, building good 

relationships, motivating students to control emotions, providing positive 

motivation, motivating to handle problems in a healthy way, integrating problem-

solving skills and emotional management into daily teaching and learning activities; 

3) The role of the class teacher as an inspirator in overcoming the emotional 

challenges of grade 3 students is carried out by the teacher by showing a calm 

attitude, carrying out learning without involving external problems, helping 

students find potential and providing inspiration and freedom in things they are 

interested in, providing encouragement and inspiration through stories of other 

people's success, connecting learning materials through real examples in everyday 

life. 
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 الملخص 

ْتْْْكتابةْْالرسالةْْبعنوانْْْ"دورْْمعلميْْالفصولْْْفْْْالتغلبْْْعلىْْالتحدياتْْْالعاطفيةْْلطلاب
ْالصفْْالثالثْْْفْْْمدرسةْْْالعسرْْالإسلاميةْْالابتدائية،ْْكيدونجواروْْ"ْْمنْْقبلْْتوتوسْْحفيظةْْْْ،ْْنيم٦٢١
ْْدراسةْْإعدادْْمعلميْْالمدارسْْالابتدائية،ْْكليةْْالتربيةْْوتدريبْْْالمعلمين ١١١ْْ٢١ْْ٢٥٠٢ْْْ،ْْبرنامجْ
ْْأنام ْْخيول ْْالدكتور ْْالمشرف ْْتولونجاجونج، ْْف ْْالحكومية ْْالإسلامية ْْالله ْْرحمة ْْعلي ْْسيدْ ْ،جامعة

 ماجستيْْْفْْْالتنميةْْالبشرية
للطلابْْالعاطفيةْْالتحدياتْْْالفصل،ْْمعلمْْْالمعلم،ْْدورْ:ْْالمفتاحية  الكلمات   

 
ْْسنْْالمدرسة ْْالمتعلمينْْفْ ْْتواجه ْْالتْ ْْالتحدياتْْالعاطفية ْْالبحثْْهو ْْهذا ْْوراء ْْالدافعْ ْإنْ
ْْالتعلمْ ْْعملية ْْعلى ْْتؤثر ْْأنْ ْْالتْْيمكنْ ْْالمختلفةْ ْْالمشاعرْ ْْالتعرفْْعلى ْْفْ ْْحيثْْيبدأون ْالابتدائية،
ْوإدارتها.ْْيلعبْْْمعلموْْْالصفْْْدوراًْْاستراتيجيًاْْفْْْمساعدةْْْالأطفالْْعلىْْالتغلبْْْعلىْْْهذهْْْالتحدياتْ

 العاطفيةْمنْخلالْْالنهجْْْالصحيح،ْويلعبونْْدوراًْْفعالًاْْْكجهاتْْتواصلْْومحفزاتْْوملهميْن
ْتهدفْْْهذهْْْالدراسةْْْإل:١ْْ(ْْوصفْْدورْْْمعلمْْْالصفْْكمتواصلْْفْْْالتغلبْْْعلىْْْالتحديات
ْْالتغلبْ ْْفْ ْْالثالثْْالابتدائي؛٢ْْ(ْْوصفْْْدورْْمعلمْْالصفْْكمحفز ْْالصفْ ْْلدىْْْطلابْ ْالانفعالية
ْعلىْْالتحدياتْْْالانفعاليةْْْلدىْْْطلابْْْالصفْْْالثالثْْْالابتدائي؛٣ْْ(ْْوصفْْْدورْْْمعلمْْالصفْْكمُلهم

 فْْالتغلبْعلىْْالتحدياتْْْالانفعاليةْْلدىْْْطلابْْْالصفْْالثالثْْالابتدائيْ
ْْالدراسةْْعلىْْمنهجْْوصفيْْنوعي.ْْوتستخدمْْأساليبْْجمعْْْالبياناتْْالمقابلات ْتعتمدْْْهذهْ
ْْالمعلوماتْْْمعلميْْالصفوفْْالثلاثة،ْْومدير ْْوالتوثيق.ْْوتشملْْمصادرْ ْْوالملاحظةْْبِلمشاركةْ، ْالمعمقةْ،
ْالمدرسة،ْْوالطلاب.ْْأماْْْأسلوبْْتحليلْْالبياناتْْْالمستخدمْْفهوْْتحليلْْنوعيْْْيتضمنْخطواتْْتلخيصْ

 البيانات،ْْوعرضهاْ،ْْواستخلاصْْالنتائج
ْْمنْْهذهْْالدراسةْْهي:١ْْ(ْْيتمْْدورْْمعلمْْالفصلْْكمتواصلْ ْالنتائجْْالتْْتْْْالحصولْْْعليهاْ
ْفْْالتغلبْْْعلىْْْالتحدياتْْْالانفعاليةْْلدىْْْمتعلميْْْالصفْْْالثالثْْْالابتدائيْْمنْْْخلالْْْملاحظةْْالحالة
ْالانفعاليةْْْللطلابْ،ْْوالتقربْْْمنْْخلالْْْالأصدقاءْْالمقربين،ْْوخلقْْشعورْْْبِلأمانْْوالراحة،ْْوالمساعدةْ
ْفْْحلْْْالنزاعات،ْْوبناءْْتواصلْْجيدْْمعْْْأولياءْْأمورْْالطلاب؛٢ْْْ(ْْيتمْْدورْْمعلمْْالفصلْْكمحفزْْفْ
ْالتغلبْْعلىْْْالتحدياتْْالانفعاليةْْلدىْْْمتعلميْْالصفْْالثالثْْْالابتدائيْْمنْْخلالْْكونْْالمعلمْْمصدراًْ
ْ،للحماس،ْْوبناءْْعلاقاتْْجيدة،ْْوتحفيزْْالمتعلميْنْْعلىْْالتحكمْْْفْْانفعالاتهمْ،ْْوتوفيْْْالدافعيةْْالإيجابية
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ْوالتحفيزْْعلىْْْالتعاملْْْمعْْالمشكلاتْْبطريقةْْْسليمة،ْْْودمجْْْمهاراتْْحلْْْالمشكلاتْْْوالإدارةْْالانفعاليةْ
ْفْْأنشطةْْالتعليمْْوالتعلمْْاليومية؛٣ْْ(ْْدورْْمعلمْْالفصلْْْكملهمْْفْْالتغلبْْعلىْْالتحدياتْْالانفعالية
ْْدونْ ْْالتعلم ْْوتنفيذْ ْْلموقفْْهادئ، ْْالمعلم ْْإظهارْ ْْمتعلميْْالصفْْالثالثْْالابتدائيْْمنْْخلالْ ْلدىْ
ْإقحامْْْمشاكلْْخارجية،ْْومساعدةْْالمتعلمينْْعلىْْاكتشافْْإمكاناتهمْْوتوفيْْالإلهامْوالحريةْْفْالأمور
ْالتْْيهتمونْْبها،ْْوتوفيْْالتشجيعْْْوالإلهامْْْمنْْْخلالْْقصصْْنجاحْْْالآخرين،ْْوربطْْالموادْْالتعليميةْْمنْ

 .خلالْْأمثلةْْواقعيةْفْْالحياةْْْاليومية
 

 


