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ABSTRAK 

Perguruan Pencak Silat Tenaga Dalam Al Akhlaqu Ath Thohiroh adalah perguruan 

pencak silat yang kemudian berafiliasi dengan Pagar Nusa, didirikan oleh K.H. Ali 

Ahmad pada tanggal 18 Mei 1991 di Rejotangan, Tulungagung. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji sejarah pendirian dan perkembangan Pagar Nusa Al 

Akhlaqu Ath Thohiroh sebagai bagian dari Pagar Nusa yang berdiri pada tahun 

1991 di Tulungagung, Jawa Timur. Selain itu, penelitian ini juga mengungkap 

dinamika internal dan eksternal yang mempengaruhi eksistensinya hingga tahun 

2002. Metode yang digunakan adalah metode penelitian sejarah, yang meliputi 

tahapan heuristik (pengumpulan sumber), kritik sumber, interpretasi, dan 

historiografi. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pagar Nusa Al Akhlaqu Ath 

Thohiroh didirikan oleh K.H. Ali Ahmad pada tahun 1991 di Mentaraman, 

Sumberagung, Rejotangan, Tulungagung. Sebelum pendirian perguruan ini, telah 

terbentuk jama’ah istighotsah yang menjadi wadah awal komunitas tersebut. 

Kombinasi peran sebagai kiai dan pendekar menjadikan pembentukan latihan 

pencak silat tenaga dalam sebagai bagian integral dari aktivitas dakwah. 

Perkembangan organisasi meluas dari Rejotangan ke wilayah barat Tulungagung, 

terutama di MAN 1 Tulungagung, tempat K.H. Ali Ahmad mengajar sebagai guru, 

yang kemudian berkontribusi pada penyebaran ajaran dan aktivitas perguruan di 

berbagai daerah di Tulungagung. 

 

Kata kunci: Al Akhlaqu Ath Thohiroh, Budaya, Nahdlatul Ulama’, Pagar Nusa, 

Rejotangan, 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the origins and development of Pagar Nusa Al Akhlaqu 

Ath Thohiroh, which was founded in 1991 in Tulungagung as part of Pagar Nusa. 

It also investigates the internal and external dynamics that shaped its trajectory 

until 2002. The historical method employed in this research involves four stages: 

source collection (heuristics), source criticism, interpretation, and historiography. 

Data collection techniques include observation, interviews, and documentation. 

Findings show that Pagar Nusa Al Akhlaqu Ath Thohiroh was established by K.H. 

Ali Ahmad in Mentaraman, Sumberagung, Rejotangan, Tulungagung. Initially 

preceded by a religious istighotsah congregation, the combination of religious and 

martial arts leadership led to the formation of inner-power-based martial arts 

training as part of spiritual outreach. The organization expanded from Rejotangan 

to western parts of Tulungagung, especially MAN 1 Tulungagung, where K.H. Ali 

Ahmad was a teacher, thereby promoting its growth across the region. 

 

Keywords: Al Akhlaqu Ath Thohiroh, Culture, Nahdlatul Ulama, Pagar Nusa, 

Rejotangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 الملخص

إعداد  من ٢۰۰٢–١۹۹١ ڠوڮاڠتولوالاخلاق الطاهرة نوسا أل  ارڮاڤتعَُدُّ هذه الرسالة الجامعية بعنوان 

تحت إشراف الأستاذ هندرا أفيانتو، الماجستير.  (۰١۰٢١١۰۷١٢٦٣الطالب: غاغاس سابوترا )رقم الطالب: 

الاخلاق الطاهرةنوسا أل  ارڮاڤتهدف هذه الدراسة إلى بحث تاريخ تأسيس منظمة  وتطورها في منطقة  

٢۰۰٢و ١۹۹١خلال الفترة ما بين عامي  ڠوڮاڠتولو لفنون الدفاع عن النفس تحت هي منظمة نوسا  ارڮاڤ .

نننننننننننن ننننننننإشراف منظمة  ربيع الآخر  ٢٢وقد تأسست رسميًّا في  ، 

١٤۰ الإسلامي، كديري، جاوة الشرقية. تهدف هذه المنظمة  ننننننم في معهد  ٦۹۸١يناير  3هـ /  ٦

مستقل ضمن إطار إلى توحيد مدارس فنون الدفاع عن النفس المختلفة التي كانت قائمة بشكل 

. اسمها الرسمي هونننننننننننن نننننننن  نننننننن ننننن " 

" وتعُرف بأنها مظلة جامعة لمدارس الدفاع عن النفس النهضويةنوس ارڮاڤ نننننننننننن . 

نوسا أل أخلقو أته تهوريقوه ارڮاڤتركز هذه الدراسة على نشأة فرع  ڠوڮاڠتولوفي  ١۹۹١الذي تأسس عام    

. وتعتمد الدراسة على ٢۰۰٢لى العوامل الداخلية والخارجية التي أثرت على تطوره حتى عام وكذلك ع ،

المنهج التاريخي الذي يشمل جمع المصادر )الاستقصاء(، ونقد المصادر، والتفسير، والتأريخ. أما وسائل جمع 

 نوسا أل أخلقو أته تهوريقوه ارڮاڤتشير نتائج البحث إلى أن  البيانات فتشمل الملاحظة، والمقابلات، والتوثيق.

ننننننننفي  ١۹۹١تأسست على يد الشيخ علي أحمد عام  , نننننننننن 

ننننننننن, نننننننن وكانت البداية من خلال جماعة الاستغاثة التي شكّلت النواة  .

تدريبات بدنية ذات الأولى للمجتمع. إن الجمع بين دوره كشيخ ومعلمّ لفنون القتال الداخلية ساهم في تأسيس 

، وخاصةً في  ڠوڮاڠتولوإلى المناطق الغربية من  ننننننننبعُد روحي. وانتشرت المنظمة من 

ننننننننن ن نن نشاطاتها في مختلف  حيث عمل الشيخ علي أحمد معلِّّماً، مما ساعد في توسيع 

 أنحاء المنطق

 

نننننننننننن ننننننننالثقافة،  ، الاخلاق الطاهرة :الكلمات المفتاحية  ، 

نوسا ارڮاڤ ، نننننننن
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