
 
 

 

 الباب الأول 

 مقدمة 

 خلفية البحث  .أ

الأدب‌هو‌شكل‌من‌أشكال‌التعبير‌الإبداعي‌الذي‌يستخدم‌اللغة‌كوسيلة‌لنقل‌الأفكار‌‌

ويشمل‌أنواعًا‌مختلفة‌من‌الأعمال،‌مثل‌الشعر‌والنثر‌والدراما‌‌‌2والعواطف‌والتجارب‌الإنسانية.

والخيالي‌ الجمالي‌ بالاستخدام‌ الأدب‌ يتميز‌ ما‌ وغالباً‌ والمقالات.‌ القصيرة‌ والقصص‌ والروايات‌

والهادف‌للغة،‌مما‌يسمح‌للمؤلفين‌بخلق‌عوالم‌وشخصيات‌وروايات‌تثير‌المشاعر‌والأفكار‌لدى‌‌

أيضًا‌‌‌‌القراء. هي‌ بل‌ فحسب،‌ تعبيرات‌جمالية‌ مجرد‌ ليست‌ الأدبية‌ الأعمال‌ الأدب،‌ عالم‌ في‌

للمجتمع.‌فمن‌خلال‌الأدب،‌يمكن‌للأدباء‌أن‌‌ والنفسية‌ والاجتماعية‌ الثقافية‌ للقيم‌ انعكاس‌

الاجتماعي‌‌ النقد‌ وينقلوا‌ للبشر،‌ الداخلية‌ الصراعات‌ ويصفوا‌ المختلفة،‌ الحياة‌ حقائق‌ يجسدوا‌

‌3ودة‌في‌المجتمع.‌للظروف‌الموج

اختلاف‌‌ من‌ الرغم‌ على‌ الإنسان،‌ الضوء‌على‌حياة‌ النفس‌ الأدب‌وعلم‌ من‌ يسلط‌كل‌

نهجيهما.‌في‌الأعمال‌الأدبية،‌يتم‌تصوير‌العديد‌من‌الشخصيات‌في‌الأعمال‌الأدبية‌على‌أنها‌‌

تعاني‌من‌اضطرابات‌نفسية‌مثل‌القلق‌أو‌الضيق‌الداخلي‌أو‌الجروح‌المؤلمة،‌والتي‌تعكس‌مواقف‌‌

تح ما‌ أعمق‌‌غالباً‌ فهم‌ النفس‌لاكتساب‌ علم‌ استخدام‌ لذلك،‌يمكن‌ الواقعية.‌ الحياة‌ دث‌في‌

 
2 Juni Ahyar, Apa Itu Sastra: Jenis-Jenis Karya Sastra dan Bagaimanakah Cara Menulis dan 

Mengapresiasi Sastra (Yogyakarta: Deepublish, 2019), hlm. 1 
3 Nyoman Khuta Ratna, Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra (Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2013), hlm. 23. 
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للشخصيات‌والقصص‌في‌الأدب.‌وعلى‌العكس‌من‌ذلك،‌يساهم‌الأدب‌أيضًا‌في‌علم‌النفس‌‌

لذلك،‌هناك‌‌‌‌4من‌خلال‌تقديم‌صورة‌أكثر‌عاطفية‌وشخصية‌للمشاعر‌والتجارب‌الإنسانية.‌

حياتهم.‌‌ وديناميكيات‌ البشر‌ دراسة‌ على‌ يركز‌ فكلاهما‌ النفس،‌ وعلم‌ الأدب‌ بين‌ علاقة‌كبيرة‌

يدرس‌علم‌النفس‌بشكل‌علمي‌سلوك‌الأفراد‌الحقيقيين‌وحالاتهم‌النفسية،‌بينما‌في‌الأدب،‌يتم‌‌

‌5تمثيل‌هذه‌الجوانب‌النفسية‌بشكل‌خيالي‌من‌خلال‌الشخصيات‌والقصص.

وقد‌أفضى‌هذا‌الارتباط‌إلى‌ظهور‌منهج‌واحد‌يستخدم‌غالباً‌في‌الدراسات‌الأدبية،‌وهو‌‌

منهج‌علم‌النفس‌الأدب.‌يسمح‌هذا‌المنهج‌للقراء‌بفهم‌الظروف‌النفسية‌للشخصيات‌في‌الأعمال‌

ومن‌خلال‌هذا‌المنهج،‌يمكن‌للقراء‌أن‌يروا‌‌‌‌‌6الأدبية،‌وكذلك‌الصراعات‌الداخلية‌التي‌تمر‌بها.‌

الديناميات‌‌ أو‌ المؤلمة‌ التجارب‌ أو‌ الحياة‌ ضغوط‌ مع‌ القصة‌ في‌ الشخصيات‌ تتفاعل‌ كيف‌

‌الاجتماعية‌من‌حولها.

فرح‌شهاب.‌تروي‌هذه‌القصة‌القصيرة‌‌صة‌القصيرة‌”الأمل‌فينا“‌لوهذا‌ما‌نجده‌أيضًا‌في‌الق

كفاح‌فتاة‌تدعى‌فرح‌التي‌تعاني‌من‌مرض‌السرطان‌الخبيث‌منذ‌طفولتها.‌غيّر‌المرض‌حياتها‌‌

النفسية.‌‌ والضغوط‌ والسخرية‌الاجتماعية‌ الجسدي‌ الألم‌ مواجهة‌ على‌ وأجبرها‌ بشكل‌جذري‌

ب مدعومة‌ الكفاح،‌ في‌ فرح‌ استمرت‌ والخسارة،‌ الصدمة‌ من‌ الرغم‌ وأصدقائها‌‌وعلى‌ عائلتها‌

‌المخلصين.‌لقد‌أصبحت‌إنسانة‌قوية‌مفعمة‌بالأمل‌استطاعت‌أن‌تجد‌معنى‌لحياتها‌رغم‌معاناتها.

 
4 David Lodge, The Modes of Modern Writing: Metaphor, Metonymy, and the Typology of 

Modern Literature, terj. Rika Endah (Jakarta: Pustaka Sastra, 2005), hlm. 89. 
5 Aminuddin, Pengantar Apresiasi Karya Sastra (Bandung: Sinar Baru Algensindo, 1990), 

hlm. 89. 
6 Rene Wellek dan Austin Warren, Theory of Literature (New York: Harcourt, Brace and 

World, 1949, hlm. 81. 
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من‌المشكلات‌التي‌تحدث‌في‌القصة‌القصيرة،‌يريد‌الباحثون‌تحليل‌سيكولوجية‌الشخصية‌الرئيسية‌‌

فرح‌شهاب‌بنظرية‌علم‌النفس‌الإنساني،‌لأنها‌تصف‌الرحلة‌‌قصة‌القصيرة‌”الأمل‌فينا“‌لفي‌ال

الداخلية‌للفرد‌في‌إيجاد‌معنى‌الحياة،‌وتكوين‌مفهوم‌إيجاب‌للذات،‌وتحقيق‌النمو‌النفسي‌السليم‌‌

‌من‌خلال‌الدعم‌البيئي‌والقوة‌الداخلية.‌

فينا“‌باستخدام‌منهج‌كارل‌روجرز‌في‌علم‌النفس‌‌الأمل‌‌من‌المناسب‌تحليل‌القصة‌القصيرة‌”

مرض‌‌ مع‌ التعامل‌ في‌ فرح‌ لشخصية‌ النفسية‌ الديناميكيات‌ على‌ الضوء‌ تسلط‌ لأنها‌ الأدب‌

السرطان.‌من‌خلال‌مفهوم‌الذات‌وتحقيق‌الذات‌وقبول‌الذات،‌نرى‌كيف‌تشكل‌فرح‌رؤيتها‌‌

وتجاربه الاجتماعي‌ دعمها‌ يؤكد‌ الداخلية.‌ قوتها‌ وتجد‌ العلاقات‌‌لنفسها‌ أهمية‌ على‌ الذاتية‌ ا‌

الحياة،‌‌ ومعنى‌ النمو،‌ النفس‌الإنساني:‌ قيم‌علم‌ مع‌ يتماشى‌ بما‌ الشفاء،‌ عملية‌ الشخصية‌في‌

‌والأمل.

يشدد‌علم‌النفس‌الإنساني‌لكارل‌روجرز‌على‌أهمية‌التجربة‌الذاتية‌للفرد‌وإمكانات‌النمو‌‌

الشخصي.‌في‌سياق‌هذه‌القصة‌القصيرة،‌يمكننا‌أن‌نرى‌كيف‌يحاول‌بطل‌الرواية،‌الذي‌عانى‌‌

ر‌‌من‌الشدائد،‌أن‌يجد‌الأمل‌والمعنى‌في‌حياته.‌ووفقًا‌لروجرز،‌فإن‌الأفراد‌لديهم‌القدرة‌على‌تطوي

‌7وتحسين‌أنفسهم،‌وهو‌ما‌يشكل‌الأساس‌لتحليلنا‌لعملية‌تعافي‌بطل‌الرواية.‌

في‌تحليل‌علم‌النفس‌الأدب،‌تفُهم‌الشخصيات‌في‌القصص‌على‌أنها‌أفراد‌لديهم‌عالمهم‌‌

الداخلي‌الخاص‌بهم،‌والذي‌تشكله‌تجاربهم‌ومعتقداتهم.‌وتوضح‌نظرية‌كارل‌روجرز‌أن‌الصحة‌‌

 
7 Carl R. Rogers, On Becoming a Person: Pandangan Seorang Terapis Tentang Psikoterapi, 

terj. Rahmat Fajar (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2012), hlm. 114. 
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النفسية‌للشخصية‌تعتمد‌على‌التطابق‌بين‌صورتها‌الذاتية‌)الذات(‌ومشاعرها‌أو‌تجاربها‌الحقيقية‌

الحي( وكيفية‌‌‌‌8.‌)الكائن‌ للشخصيات‌ النفسية‌ الحالة‌ فهم‌ للقراء‌ يمكن‌ النهج،‌ هذا‌ من‌خلال‌

‌استجابتهم‌للمشاكل‌في‌القصة‌بشكل‌أفضل.

ومنهج‌البحث‌المستخدم‌في‌هذه‌الدراسة‌هو‌منهج‌البحث‌المكتبي،‌وذلك‌بجمع‌المعلومات‌‌

من‌مختلف‌المصادر‌المكتوبة‌مثل‌القصص‌القصيرة،‌والكتب‌النظرية،‌والمجلات،‌والمقالات‌العلمية‌‌

ذات‌الصلة.‌ويستخدم‌هذا‌البحث‌منهج‌علم‌النفس‌الأدب‌من‌خلال‌استخدام‌نظرية‌كارل‌

فرح‌‌فينا“‌لالأمل‌لم‌النفس‌الإنساني‌لتحليل‌الشخصية‌الرئيسية‌في‌القصة‌القصيرة‌”روجرز‌في‌ع

‌شهاب.

القصة‌‌ تتضمنها‌ التي‌ النفسية‌ الظواهر‌ القراء‌على‌فهم‌ البحث‌ أن‌يساعد‌هذا‌ المتوقع‌ من‌

فينا“،‌وخاصة‌ظاهرة‌تحقيق‌الذات.‌وهذا‌أمر‌مهم‌لأن‌ظاهرة‌تحقيق‌الذات‌‌الأمل‌‌القصيرة‌”

يمكن‌أن‌توفر‌فهمًا‌أعمق‌لعملية‌تحقيق‌الذات‌من‌قبل‌الشخصيات‌في‌القصة‌القصيرة،‌وفقًا‌

يصبح‌‌ أن‌ إلى‌ والدافع‌ الاختيار‌ وحرية‌ الذاتية‌ التجربة‌ أهمية‌ تؤكد‌على‌ التي‌ لآراء‌كارل‌روجرز‌

 .الشخص‌كامل‌الأهلية

 

 لمشكلة اتحديد  .ب

‌استناداً‌إلى‌خلفية‌هذا‌البحث،‌يمكن‌صياغة‌المشاكل‌التالية:‌

 
8 Alwisol, Psikologi Kepribadian (Malang: UMM Press, 2011), Hlm. 272. 
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فرح‌شهاب‌المبني‌‌فينا“‌ل‌الأمل‌مفهوم‌الشخصية‌الرئيسية‌للذات‌في‌القصة‌القصيرة‌”‌كيف .1

 على‌إدراك‌الذات‌لواقع‌الحياة‌التي‌تعيشها؟

فينا“‌‌‌‌الأملعملية‌تحقيق‌الذات‌التي‌تحدث‌للشخصية‌الرئيسية‌في‌القصة‌القصيرة‌”‌‌كيف .2

 فرح‌شهاب؟‌ل

 

 أهداف البحث  . ج

‌الغرض‌من‌هذه‌الدراسة‌هو:‌

القصيرة‌” .1 القصة‌ الرئيسية‌في‌ للشخصية‌ الذات‌ مفهوم‌ لالأمل‌‌لوصف‌ فرح‌شهاب‌‌فينا“‌

 .‌استنادًا‌إلى‌التصور‌الذاتي‌لواقع‌الحياة‌التي‌تعيشها

فينا“‌‌الأمل‌‌لوصف‌عملية‌تحقيق‌الذات‌التي‌تحدث‌للشخصية‌الرئيسية‌في‌القصة‌القصيرة‌” .2

 فرح‌شهاب.‌ل

‌

 أهمية البحث  . د

يمكن‌أن‌يوفر‌البحث‌الجيد‌فوائد‌بالتأكيد.‌وتتمثل‌الفوائد‌في‌الفوائد‌النظرية‌والفوائد‌العملية‌

 التي‌يمكن‌توفيرها‌فيما‌يلي:‌

 

 

‌
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 الفوائد النظرية  .1

من‌الناحية‌النظرية،‌من‌المتوقع‌أن‌يضيف‌هذا‌البحث‌معرفة‌وبصيرة‌في‌الدراسات‌‌

الأدبية،‌خاصة‌مع‌وجود‌منهج‌علم‌النفس‌الأدب‌للكشف‌عن‌الأعمال‌الأدبية‌وخاصة‌‌

 القصص‌القصيرة،‌ومعرفة‌تطبيق‌علم‌النفس‌الإنساني‌لكارل‌روجرز.

 الفوائد العملية .2

 للباحثين‌ .أ

دراسة‌‌ في‌ وإبداعهم‌ الباحثين‌ قدرة‌ لتحسين‌ وسيلة‌ هي‌ الدراسة‌ هذه‌ نتائج‌ إن‌

 الأعمال‌الأدبية،‌خاصة‌تلك‌المتعلقة‌بنظرية‌علم‌النفس‌الأدب.‌

 للقراء‌ومحبي‌الأدب‌ .ب

النفسية‌‌ للديناميكيات‌ أعمق‌ فهماً‌ الدراسة‌ هذه‌ نتائج‌ توفر‌ أن‌ المتوقع‌ من‌

التعافي‌‌ وعملية‌ النفسية‌ الصحة‌ بمشاكل‌ يتعلق‌ فيما‌ خاصة‌ القصة،‌ في‌ للشخصيات‌

الذاتي.‌وبالتالي،‌لا‌يستمتع‌القراء‌بالحبكة‌وجماليات‌الأدب‌فحسب،‌بل‌يمكنهم‌أيضًا‌‌

واقعية،‌بالإضافة‌إلى‌زيادة‌التعاطف‌مع‌الأفراد‌اكتساب‌رؤى‌تأملية‌ذات‌صلة‌بالحياة‌ال

 الذين‌يعانون‌من‌أزمات‌نفسية.‌

 للوكالات‌ .ج

ومن‌المتوقع‌أن‌يسهم‌هذا‌البحث‌في‌زيادة‌عدد‌المجموعات‌البحثية‌في‌جامعة‌السيد‌‌

علي‌رحمة‌الله‌الإسلامية‌الحكومية،‌وخاصة‌في‌كلية‌أصول‌الدين‌الأدب‌والدعوة‌تخصص‌
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مع‌‌ مقارنة‌ لاحقًا‌كمادة‌ البحث‌ هذا‌ استخدام‌ يمكن‌ وبالتالي‌ وآدابها.‌ العربية‌ اللغة‌

 الدراسات‌الموجودة‌سابقًا.‌

 المزايا الاجتماعية  .3

تأثير‌‌ وكيفية‌ النفسية،‌ بالصحة‌ المتعلقة‌ المخاوف‌ أهمية‌ حول‌ الوعي‌ مستوى‌ رفع‌

 مفهوم‌الذات‌وتحقيق‌الذات‌على‌الصحة‌النفسية‌للفرد.‌

 

 تأكيد المصطلح .ه

هي‌الطريقة‌التي‌يفهم‌بها‌الشخص‌خبراته‌الحياتية‌وينظمها،‌والتي‌تستمر‌في‌‌‌‌الشخصية: .1

 9التطور‌إذا‌شعر‌الشخص‌بأنه‌مقبول‌ومفهوم‌ومدعوم‌من‌بيئته.‌

إلى‌تحقيق‌‌لإدراكا .2 الذاتي‌وحاجته‌ تتأثر‌بمفهومه‌ والتي‌ العالم،‌ الذاتية‌للفرد‌عن‌ :‌هو‌الخبرة‌

 10الذات.

:‌هو‌نظرة‌الفرد‌وتقييمه‌لنفسه،‌والذي‌يتشكل‌من‌خلال‌الخبرة‌والتفاعل‌مع‌‌مفهوم الذات .3

 11البيئة،‌ويؤثر‌بقوة‌على‌سلوكه‌وإدراكه‌للعالم.‌

:‌هو‌الميل‌الفطري‌داخل‌كل‌فرد‌لتطوير‌إمكانياته‌والحفاظ‌على‌نفسه‌وتحسينها‌‌تحقيق الذات .4

 12وأن‌يصبح‌شخصاً‌كاملاً‌في‌بيئة‌داعمة.‌

 
9 Syamsu Yusuf, Teori Kepribadian (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2016), hlm. 145. 
10 Ibid, hlm. 142. 
11 Ibid, hlm. 143. 
12 Ibid, hlm.144. 
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:‌هو‌نهج‌لفهم‌البشر‌يؤكد‌على‌أهمية‌التجربة‌الذاتية،‌وحرية‌الاختيار،‌‌علم النفس الإنساني .5

‌13والمسؤولية‌الشخصية،‌والدافع‌الفطري‌للتطور‌نحو‌تحقيق‌الذات.‌

  

 
13 Ibid, hlm.164. 
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