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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Spritualitas Murid Ke Tahapan Zuhud: Studi Fenomenologi 

Di Pondok Pesantren Putri Nurul Huda Desa Plosokandang Tulungagung” ini 

ditulis oleh Utibul Ilma Kusuma, NIM. 126303211024, dengan pembimbing Dr. 

Bani M.Pd.I 

 

Kata Kunci: Murid, Fenomenal, Zuhud, Internalisasi Nilai, Kualitas Hidup, 

Perjalanan Spiritual, Hubungan dengan Tuhan. 

 Penelitian ini merupakan pengalaman fenomena mengenai konsep zuhud 

yang diterapkan pada Pondok Pesantren Putri Nurul Huda. Murid yang telah 

mencapai tahapan zuhud melakukan penanaman nilai-nilai zuhud dengan 

bimbingan para mursyid. Penelitian ini berfokus pada pengalaman murid dalam 

perjalanan mereka menuju tahapan zuhud. Dalam konteks ini, penggalian secara 

mendalam tentang bagaimana murid memahami dan menginternalisasi konsep 

zuhud dalam kehidupan sehari-hari mereka.  

 Tujuan penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan keilmuan 

tentang (1) mengetahui pemahaman murid di Pondok Pesantren Putri Nurul Huda 

terkait zuhud secara fenomenologi. (2) mengetahui pengalaman murid dalam 

melakukan tahapan zuhud di Pondok Pesantren Putri Nurul Huda.  

 Peneliti mengambil metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi untuk menjelaskan kondisi individu atau murid secara mendalam dan 

menginterpretasikan tantangan yang mereka hadapi dalam mencapai tingkatan 

zuhud. Sumber data utama adalah wawancara mendalam dan narasi untuk 

memaparkan pengalaman murid dalam mencapai tahapan zuhud. Analisis data 

dilakukan dengan pendekatan dokumenter atau visual untuk menggambarkan 

kualitas hidup individu atau murid. 

Meskipun memiliki latar belakang dan pengalaman yang berbeda-beda, 

ketiga subjek tersebut menunjukkan bahwa perjalanan menuju zuhud merupakan 

proses yang sangat personal dan unik bagi setiap individu. Ketiga subjek memiliki 

dorongan yang kuat untuk melakukan perjalanan ini, baik untuk menemukan 

kedamaian batin, memperbaiki diri sendiri, maupun mendekatkan diri kepada 

Tuhan. Melalui pengalaman masing-masing, ketiga subjek mempelajari bahwa 

zuhud tidak hanya sekedar meninggalkan duniawi, namun juga tentang cara 

mengelola hubungan dengan diri sendiri, sesama, manusia, dan Sang pencipta. 

Dengan demikian, ketiga subjek merasakan manfaat  yang mendalam dari 

perjalanan spiritual ini, yang tidak hanya mengubah cara pandang terhadap 

kehidupan, tetapi juga memberikan makna yang lebih dalam setiap aspek kehidupan 

yang dijalani.

  



ABSTRAC 

 

Thesis with the title "Spirituality of Disciples to the Zuhud Stage: 

Phenomenological Study at Pondok Pesantren Putri Nurul Huda Desa 

Plosokandang Tulungagung" was written by Utibul Ilma Kusuma, NIM. 

126303211024, with the supervisor Dr. Bani M.Pd.I 

 

Keywords: Student, Phenomenal, Zuhud, Value Internalization, Quality of Life, 

Spiritual Journey, Relationship with God. 

 This research is a phenomenon experience regarding the concept of zuhud 

applied at the Nurul Huda Women's Islamic Boarding School. Students who have 

reached the zuhud stage instill zuhud values with the guidance of the murshid. This 

research focuses on the experience of students in their journey towards the stage of 

zuhud. In this context, an in-depth exploration of how students understand and 

internalize the concept of zuhud in their daily lives.  

 The purpose of this research is expected to be able to provide scientific 

contributions about (1) knowing the understanding of students at Pondok Pesantren 

Putri Nurul Huda related to zuhud phenomenologically. (2) knowing the experience 

of students in carrying out the stages of zuhud at the Nurul Huda Putri Islamic 

Boarding School.  

 The researcher took a qualitative research method with a phenomenological 

approach to explain the condition of individuals or students in depth and interpret 

the challenges they face in reaching the level of zuhud. The main data sources are 

in-depth interviews and narratives to describe the experiences of disciples in 

reaching the stage of zuhud. Data analysis was conducted using a documentary or 

visual approach to describe the quality of life of the individual or disciple. 

Despite having different backgrounds and experiences, the three subjects 

showed that the journey to zuhud is a very personal and unique process for each 

individual. All three subjects have a strong drive to undertake this journey, be it to 

find inner peace, better themselves, or to get closer to God. Through their respective 

experiences, the three subjects learned that zuhud is not just about renouncing 

worldly life, but also about how to manage relationships with oneself, fellow 

humans, and the Creator. Thus, the three subjects felt the deep benefits of this 

spiritual journey, which not only changed their perspective on life, but also gave 

deeper meaning to every aspect of life lived. 

  



 ملخص 
أطروحة بعنوان "روحانية التلميذ إلى مرحلة الزهد: دراسة ظواهرية في بوندوك بيسانترين بوتري نور 
إلما كوسوما،   أوتيبول  تولونجاجونجاجونج" كتبها  بلوسوكاندانج  ديسا  الهدى  الطالب  هوية  رقم . 
 .، مع المشرف الدكتور باني م. د۱۲۶۳۰۳۲۱۱۰۲۴

الكلمات المفتاحية: الطالب، الظاهرة، الزهد، استيعاب القيم، جودة الحياة، الرحلة الروحية، العلاقة 
 .مع الله

هذا البحث هو تجربة ظاهرة فيما يتعلق بمفهوم الزهد المطبق في بوندوك بيسانترين بوتري  
نور الهدى. الطلاب الذين وصلوا إلى مرحلة الزهد يغرسون قيم الزهد بإرشاد المرشد. يركز هذا البحث 
على تجربة الطلاب في رحلتهم نحو مرحلة الزهد. وفي هذا السياق، استكشاف متعمق لكيفية فهم  
  .الطلاب لمفهوم الزهد واستيعابهم له في حياتهم اليومية

(  1من المتوقع أن يكون الغرض من هذا البحث القدرة على تقديم إسهامات علمية حول )  
( 2معرفة فهم الطلاب في بوندوك بيسانترين بوتري نور الهدى المتعلق بالزهد من الناحية الظاهرية. )

  .معرفة تجربة الطلاب في تنفيذ مراحل الزهد في بوندوك بيزانترين بوتري نور الهدى

وتفسير  بعمق  الطلا  أو  الأفراد  حالة  لشرح  الظواهر  بمنهج  الكيفي  البحث  منهج  الباحثة  اتبعت 
التحديات التي تواجههم في الوصول إلى مرحلة الزهد. وتمثلت المصادر الرئيسية للبيانات في المقابلات 
البيانات  الزهد. تم تحليل  إلى مرحلة  الوصول  الطلاب في  لوصف تجارب  السردي  والسرد  المتعمقة 
 .باستخدام منهج توثيقي أو مرئي لوصف نوعية حياة الأفراد أو التلاميذ 

على الرغم من اختلاف خلفياتهم وتجاربهم، أظهرت المواضيع الثلاثة أن الرحلة إلى الزهد هي عملية 
شخصية وفريدة من نوعها لكل فرد. فجميع الأشخاص الثلاثة لديهم دافع قوي للقيام بهذه الرحلة، 
للتقرب من الله. من خلال تجاربهم  أو  أنفسهم،  لتحسين  أو  الداخلي،  السلام  على  للعثور  سواء 

لق أيضًا الخاصة، تعلم الأشخاص الثلاثة أن الزهد لا يتعلق فقط بالتخلي عن الحياة الدنيوية، بل يتع
بكيفية إدارة العلاقات مع النفس والآخرين والبشر والخالق. وهكذا، شعر الأشخاص الثلاثة بالفوائد 

بل أعطت أيضًا معنى أكبر لكل العميقة لهذه الرحلة الروحية، التي لم تغير نظرتهم للحياة فحسب،  
 .جانب من جوانب الحياة التي يعيشونها


