ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kesadaran Diri Terhadap Disiplin Belajar
Siswa kelas 8 di Mts Ma’Arif Nu 2 Sutojayan Blitar” ditulis oleh Dilla Nur Indra
Fadilah dengan NIM 126306211014. Program Studi Bimbingan Konseling Islam.
Fakultas Ushuluddin, Adab, Dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung. Penulisan skripsi ini dibimbing oleh Ibu Febranti Putri
Navion, M.Pd dengan NIP. 199009212019032026
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yang seringkali terjadi di
beberapa individu yaitu kesadaran diri dan disiplin belajar. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh kesadaran diri terhadap disiplin belajar siswa kelas 8 di
Mts Ma’Arif Nu 2 Sutojayan Blitar. Metode penelitian yang digunakan yaitu
kuantitatif dengan jenis kausalitas. Subjek penelitian yaitu kelas 8 Mts Ma’Arif Nu 2
Sutojayan Blitar. Populasi pada penelitian ini berjumlah 227 responden dan sampel
yang dijadikan penelitian berjumlah 145 responden. Pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan rumus slovin. Teknik pengumpulan data yang digunakan
yaitu Kuisioner, teknik sampling yang digunakan adalah random sampling.

Peneliti menggunakan teknik analisis data regresi linear sederhana. Hasil uji T
menunjukkan bahwa dengan nilai uji t yaitu 0,000 < 0,05 yang artinya Ha diterima
dan Ho Ditolak. Kemudian dari uji F diperoleh F hitung sebesear 60,396 dengan
signifkansi 0,000 > 0,005 artinya model regresi linear sederhana tersebut dapat
digunakan untuk memprediksi sebuah variabel. Terdapat pengaruh positif dan
signifikan kesadaran diri terhadap disiplin belajar siswa kelas 8 di Mts Ma’ Arif Nu 2
Sutojayan Blitar dengan besar pengaruh 0,297 artinya 29,7 % diperoleh melalui uji
koefisien determinasi (R2).
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ABSTRACT

The thesis entitled "The Influence of Self-Awareness on Learning Discipline
of 8th-Grade Students at Mts Ma'Arif Nu 2 Sutojayan Blitar" was written by Dilla
Nur Indra Fadilah with Student ID 126306211014. Islamic Guidance and Counseling
Study Program, Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da'wah, Sayyid Ali Rahmatullah
State Islamic University, Tulungagung. This thesis was supervised by Ms. Febranti
Putri Navion, M.Pd. with Student 1D 199009212019032026.
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This research is motivated by the phenomenon that often occurs among
individuals regarding self-awareness and learning discipline. The purpose of this
study is to determine the influence of self-awareness on the learning discipline of 8th
grade students at MTs Ma’arif NU 2 Sutojayan Blitar. The research method used is
quantitative with a causal design. The research subjects were 8th grade students at
MTs Ma’arif NU 2 Sutojayan Blitar. The population consisted of 227 students, and
the sample taken was 145 students using the Slovin formula. Data collection was
carried out using a questionnaire, and the sampling technique employed was random
sampling.

The data analysis technique used was simple linear regression. The results of
the T-test showed a t-value of 0.000 < 0.05, meaning the alternative hypothesis (Ha)
is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. The F-test yielded an F-count of
60.396 with a significance of 0.000 < 0.05, indicating that the simple linear
regression model can be used to predict the dependent variable.There is a positive and
significant influence of self-awareness on the learning discipline of 8th grade students
at MTs Ma’arif NU 2 Sutojayan Blitar, with a contribution of 0.297 or 29.7% as
measured by the coefficient of determination (R?).

XiX



gaidlall

5 le Garie A e g (el Caall 3a bl e S e gl I o) iy Al
"l s g 2 e Azl a5 Dy Cadls GarYIreTn o e cadal) sdl &,
e s Arala B seall g ¥y Gaall Jgeal A0S DY) (g2l Y A sl Ay xali
il yad Basall da gl oda LUK e b il dpe Sal) LDl g selai gl Al daa
PR T RN v BT EN D P E P-S E YRR LR A AR PR TR A R R

alasll Llumil ¢ I e ol dpalidal) ;LIS

alil) Labuzail g A e gl sheti o) 81 o gand) dadls 5 el ) A jall o2 st
& el Caall (Ol aled Bluzil e A o ol il A6 jee ) A Al Caags
el a5l il iy (ks g us 2 slalal) Fuimgd (o jlas Lpadlsy) Ay gl Ayl
Lyl b el Caall (s ged ud ) adine Wl () andl g i (e SO
a0 sl drpua aladiuly Wl 145 W )28 de jldal a5 (Qla 227 aaaxe o ) sSaall
Al 400 el Al 65 Cradiia 5 (i) aladinly UL gan

> 0.000 el T _lis) elal Jasall Jadll jlasiVl cbilal) Jilas 485 Gaaldl aadiiul
selal LS (Ho) 4 piall dpm ) 55 (Ha) bl dpn ) s (siny Las <0.05
O e Lea <0.05 > 0.000 Asibas) Y2 1e 60.396 s 8 4y guna F 4 F LAl
o aially i) llia Japesd) el lasiV) 23 e

& oAl Caall U sl aladll Labuail 5 (I o sl (g Ay sinay dulag) ADle a5
0.297 W38 daalusey  Hlily (il 51 g 2 slalall duagh (o jlae el 4 5300 Gyl
(R2) ) Jalaal 35 9%29.7 f

XX



