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ABSTRAK  

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kesadaran Diri Terhadap Disiplin Belajar 

Siswa kelas 8 di Mts Ma’Arif Nu 2 Sutojayan Blitar” ditulis oleh Dilla Nur Indra 

Fadilah dengan NIM 126306211014. Program Studi Bimbingan Konseling Islam. 

Fakultas Ushuluddin, Adab, Dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung. Penulisan skripsi ini dibimbing oleh Ibu Febranti Putri 

Navion, M.Pd dengan NIP. 199009212019032026 

Kata Kunci: Kesadaran Diri, Disiplin Belajar 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yang seringkali terjadi di 

beberapa individu yaitu kesadaran diri dan disiplin belajar. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kesadaran diri terhadap disiplin belajar siswa kelas 8 di 

Mts Ma’Arif Nu 2 Sutojayan Blitar. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

kuantitatif dengan jenis kausalitas. Subjek penelitian yaitu kelas 8 Mts Ma’Arif Nu 2 

Sutojayan Blitar. Populasi pada penelitian ini berjumlah 227 responden dan sampel 

yang dijadikan penelitian berjumlah 145 responden. Pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan rumus slovin. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

yaitu Kuisioner, teknik sampling yang digunakan adalah random sampling. 

Peneliti menggunakan teknik analisis data regresi linear sederhana. Hasil uji T 

menunjukkan bahwa dengan nilai uji t yaitu 0,000 < 0,05 yang artinya Ha diterima 

dan Ho Ditolak. Kemudian dari uji F diperoleh F hitung sebesear 60,396 dengan 

signifkansi 0,000 > 0,005 artinya model regresi linear sederhana tersebut dapat 

digunakan untuk memprediksi sebuah variabel. Terdapat pengaruh positif dan 

signifikan kesadaran diri terhadap disiplin belajar siswa kelas 8 di Mts Ma’Arif Nu 2 

Sutojayan Blitar dengan besar pengaruh 0,297 artinya 29,7 % diperoleh melalui uji 

koefisien determinasi (R2). 
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ABSTRACT 

The thesis entitled "The Influence of Self-Awareness on Learning Discipline 

of 8th-Grade Students at Mts Ma'Arif Nu 2 Sutojayan Blitar" was written by Dilla 

Nur Indra Fadilah with Student ID 126306211014. Islamic Guidance and Counseling 

Study Program, Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da'wah, Sayyid Ali Rahmatullah 

State Islamic University, Tulungagung. This thesis was supervised by Ms. Febranti 

Putri Navion, M.Pd. with Student ID 199009212019032026. 

Keywords: Self-Awareness, Learning Discipline 

This research is motivated by the phenomenon that often occurs among 

individuals regarding self-awareness and learning discipline. The purpose of this 

study is to determine the influence of self-awareness on the learning discipline of 8th 

grade students at MTs Ma’arif NU 2 Sutojayan Blitar. The research method used is 

quantitative with a causal design. The research subjects were 8th grade students at 

MTs Ma’arif NU 2 Sutojayan Blitar. The population consisted of 227 students, and 

the sample taken was 145 students using the Slovin formula. Data collection was 

carried out using a questionnaire, and the sampling technique employed was random 

sampling. 

The data analysis technique used was simple linear regression. The results of 

the T-test showed a t-value of 0.000 < 0.05, meaning the alternative hypothesis (Ha) 

is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. The F-test yielded an F-count of 

60.396 with a significance of 0.000 < 0.05, indicating that the simple linear 

regression model can be used to predict the dependent variable.There is a positive and 

significant influence of self-awareness on the learning discipline of 8th grade students 

at MTs Ma’arif NU 2 Sutojayan Blitar, with a contribution of 0.297 or 29.7% as 

measured by the coefficient of determination (R²). 
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 الملخص

 

َٕ سسانت بعُٕاٌ "أرش انٕعٙ انزاحٙ عهٗ اَضباط طلاب انصف انزايٍ فٙ يذسست يخٛس عاسف 

سٕحٕصاٚاٌ بهٛخاس"  2 يٍ حأنٛف دٚلا َٕس إَذسا فضٛهت يع٢٦٢١٦٢٦٢٢٦٢١القيد الجامعي: رقم   . 

بشَايش دساست انخٕصّٛ الإسشاد٘ الإسلايٙ. كهٛت أصٕل انذٍٚ ٔالأدب ٔانذعٕة، صايعت سٛذ عهٙ 

سحًت الله حٕنَٕغاغَٕغ الإسلايٛت انحكٕيٛت. أششفج عهٗ كخابت ْزِ الأطشٔحت انسٛذة فٛبشاَخٙ 

فٙ الإسشاد الإسلايٙ. بٕحش٘ َافٌٕٛ، ياصسخٛش  .٢٢٢٦٦٢٦٢٦٦٢٢٦١٦٦٦٢ 

 انكهًاث  : انًفخاحٛت انٕعٙ انزاحٙ، اَضباط انخعهى

حسخُذ ْزِ انذساست إنٗ ظاْشة شائعت انحذٔد بٍٛ الأفشاد حخعهق بانٕعٙ انزاحٙ ٔاَضباط انخعهى. 

ٙ ٔحٓذف انذساست إنٗ يعشفت حأرٛش انٕعٙ انزاحٙ عهٗ اَضباط حعهى طلاب انصف انزايٍ ف

سٕحٕصاٚاٌ بهٛخاس.اسخخذيج انذساست انًُٓش  2انًذسست انزإَٚت الإسلايٛت يعاسف َٓضت انعهًاء 

انكًٙ يٍ انُٕع انسببٙ )انعهّٙ(. أيا يضخًع انذساست فٕٓ طلاب انصف انزايٍ فٙ انًذسست 

حى طانباً باسخخذاو صٛغت سهٕفٍٛ.  541طانباً، ٔحى اخخٛاس عُٛت قذسْا  222انًزكٕسة، ٔعذدْى 

 صًع انبٛاَاث باسخخذاو الاسخبٛاٌ، ٔاسخخذيج حقُٛت انعُٛت انعشٕائٛت انبسٛطت.

>  0.000قًٛت  Tاسخخذو انباحذ حقُٛت ححهٛم انبٛاَاث بالاَحذاس انخطٙ انبسٛظ. أظٓش اخخباس 

(. كًا أظٓش Ho( ٔسفض انفشضٛت انصفشٚت )Ha، يًا ٚعُٙ قبٕل انفشضٛت انبذٚهت )0.01

، يًا ٚشٛش إنٗ أٌ 0.01>  0.000يع دلانت إحصائٛت  06..60يحسٕبت قذسْا  Fقًٛت  Fاخخباس 

 ًَٕرس الاَحذاس انخطٙ انبسٛظ صانح نهخُبؤ بانًخغٛش انخابع.

حٕصذ علاقت إٚضابٛت ٔيعُٕٚت بٍٛ انٕعٙ انزاحٙ ٔاَضباط انخعهى نذٖ طلاب انصف انزايٍ فٙ 

 0.202سٕحٕصاٚاٌ بهٛخاس، بًساًْت قذسْا  2انًذسست انزإَٚت الإسلايٛت يعاسف َٓضت انعهًاء 

 (.R²% ٔفقاً نًعايم انخحذٚذ )20.2أٔ 

 

 

 

 

 


