ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Efektivitas Konseling Individu Dengan Teknik Refreaming
Dalam Menentang Irrational Belief Pada Siswa Kelas XI MAN 3 Tulungagung
Yang Mengalami Father Hunger Akibat Perceraian Orang Tua” ditulis oleh Santi
Meriana dengan NIM. 126306212090. Program Studi Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung. Pembimbing Sri Ajeng Kusumaningrum, M.Pd

Abstrak: Fenomena father hunger akibat perceraian orang tua menjadi salah satu
permasalahan psikologis yang berdampak serius pada perkembangan emosi remaja.
Salah satu dampaknya adalah munculnya irrational belief atau keyakinan irasional
yang mengganggu pola pikir dan kesejahteraan siswa. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji efektivitas konseling individu menggunakan teknik reframing dalam
menentang irrational belief pada siswa kelas XI MAN 3 Tulungagung. Teknik ini
digunakan untuk membantu siswa memandang masalah secara lebih positif dan
rasional tanpa mengubah fakta dari peristiwa yang dialami. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen pre-eksperimen,
tipe One Group Pretest-Posttest Design. Subjek penelitian sebanyak 17 siswa yang
mengalami father hunger dan memiliki tingkat irrational belief tinggi.
Pengumpulan data menggunakan angket irrational belief berdasarkan teori Albert
Ellis. Analisis data menggunakan uji N-Gain. Hasil menunjukkan adanya
penurunan signifikan skor irrational belief setelah intervensi, dengan rata-rata skor
N-Gain sebesar 0,5021 yang termasuk kategori sedang. Hasil ini menunjukkan
bahwa teknik reframing efektif membantu siswa menstruktur ulang pikiran negatif
menjadi lebih adaptif. Siswa lebih mampu mengelola emosi dan berpikir rasional
dalam menghadapi tantangan kehidupan. Implikasi dari penelitian ini menunjukkan
pentingnya layanan konseling berbasis kognitif dalam dunia pendidikan. Teknik
reframing dapat menjadi solusi tepat dalam menangani masalah kejiwaan akibat
broken home.
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ABSTRACT

Thesis entitled “The Effectiveness of Individual Counseling with Refreaming
Techniques in Challenging Irrational Beliefs in Class XI Students of MAN 3
Tulungagung Who Experience Father Hunger Due to Parental Divorce” written by
Santi Meriana with NIM. 126306212090. Islamic Counseling Guidance Study
Program, Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da'wah, Sayyid Ali Rahmatullah State
Islamic University Tulungagung. Sri Ajeng Kusumaningrum, M.Pd.

Abstract: The phenomenon of father hunger due to parental divorce is one of the
psychological problems that has a serious impact on adolescent emotional
development. One of the impacts is the emergence of irrational beliefs or irrational
beliefs that interfere with students' mindset and well-being. This study aims to
examine the effectiveness of individual counseling using reframing techniques in
opposing irrational beliefs in class XI students of MAN 3 Tulungagung. This
technique is used to help students view problems more positively and rationally
without changing the facts of the events experienced. The research used a
quantitative approach with a pre-experimental experimental method, type One
Group Pretest-Posttest Design. The research subjects were 17 students who
experienced father hunger and had a high level of irrational belief. Data collection
used an irrational belief questionnaire based on Albert Ellis’ theory. Data analysis
used N-Gain test. The results showed a significant decrease in irrational belief
scores after the intervention, with an average N-Gain score of 0.5021 which is
included in the moderate category. These results show that the reframing technique
is effective in helping students to re-structure negative thoughts into more adaptive
ones. Students are better able to manage emotions and think rationally in facing
life's challenges. The implications of this research show the importance of
cognitive-based counseling services in the world of education. The reframing
technique can be the right solution in dealing with psychological problems due to
broken homes.
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