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ABSTRAK 

 Skripsi dengan judul “Pengaruh Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Stres 

Akademik Pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam UIN Sayyyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung” ini di tulis oleh Cinthya Betariq, NIM. 126306212083, 

dengan pembimbing Bapak Dr. M. Sholihuddin Zuhdi S.Sos.I, M.Pd.  

Kata Kunci : Afirmasi Positif, Stres Akademik 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah kesehatan mental yang krusial 

dialami oleh mahasiswa yaitu stres akademik. Stres akademik di artikan sebagai 

ketidakmampuan individu dalam mengelola tekanan dan tuntutan akademik dengan 

baik. Faktor-faktor penyebab munculnya stress akademik seperti sikap optimisme, 

adanya motivasi berprestasi dalam diri, dan perilaku prokrastinasi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh afirmasi positif dalam 

mengurangi stres akademik pada mahasiswa. 

Metode penelitian pada penelitian ini yaitu menggunakan penelitian quasi-

eksperiment dengan pendekatan yang digunakan yaitu nonequivalen control group 

design. Populasi pada penelitian ini yaitu 28 mahasiswa BKI UIN Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung semester 2 yang mengalami stres tinggi. Penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling sebagai teknik pengambilan sampel. Dari 

teknik purposive sample tersebut di dapatkan 8 mahasiswa sebagai subjek. 

Hasil dari penelitian ini ditunjukkan oleh uji Independent T-Test dengan 

nilai (Sig.) = 0,695 > 0,05 data ini menyatakan bahwa data memiliki varians data 

homogen. Pada penelitian ini nilai t = -6,058, dan Sig. (2-tailed) = 0,001 < 0,05. 

Data tersebut memiliki arti, terdapat perbedaan rata-rata skor post-test antara 

kelompok eksperimen dan kontrol. Sehungga dapat disimpulkan bahwa Ha 

(hipotesis alternatif) di terima dan H0 (hipotesis nol) ditolak. Hal ini, berarti 

afirmasi positif terhadap mahasiswa BKI UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung dapat menurunkan stres akademik tinggi pada mahasiswa.  
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ABSTRACT 

This thesis entitled “The Effect of Positive Affirmation on Reducing 

Academic Stress in Islamic Counseling Students at UIN Sayyyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung” was written by Cinthya Betariq, Student ID Number 126306212083, 

with Dr. M. Sholihuddin Zuhdi S.Sos.I, M.Pd. as the supervisor.  

Keywords : Positive Affirmation, Academic Stress 

This study was motivated by the crucial mental health problem experienced 

by students, namely academic stress. Academic stress is defined as an individual's 

inability to manage academic pressure and demands properly. Factors causing 

academic stress include optimism, motivation to achieve, and procrastination. The 

purpose of this study is to analyze the effect of positive affirmation in reducing 

academic stress among students. 

The research method used in this study was quasi-experimental research 

with a nonequivalent control group design approach. The population in this study 

consisted of 28 second-semester BKI UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

students who experienced high stress. This study used purposive sampling as the 

sampling technique. From the purposive sample technique, 8 students were 

obtained as subjects. 

The results of this study were shown by the Independent T-Test with a value 

(Sig.) = 0.695 > 0.05, which indicates that the data has homogeneous variance. In 

this study, the t-value was -6.058, and Sig. (2-tailed) = 0.001 < 0.05. This data 

means that there is a difference in the average post-test scores between the 

experimental and control groups. Therefore, it can be concluded that Ha 

(alternative hypothesis) is accepted and H0 (null hypothesis) is rejected. This 

means that BKI students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung can 

positively reduce high academic stress among students. 
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لملخّص ا  
 

 

رْشَاد   ي ة   لَدىَ طَلبََة   الإ  يم  يْجَاب ي ة   ف ي خَفْض   الضُّغوُط   الأكََاد  يداَت   الإ  ي ةَ  المُعنَْوَنَةَ  ب ـ »تأَثْ ير   الت أكْ  ع  سَالَةَ  الجَام   إ ن   الر  

يُّ  ع  نثيا  ب تاريق، وَرَقْمُهَا  الجَام  عَة   سَي  د   عَل ي رَحْمَةَ  الله تولوڠاڠوڠ« قَدْ  كَتبَتَْهَا چ  ي    ب جَام  سْلََم  رْشَاد   الإ   وَالإ 

ي، سوس.إي، م.بَد  ين   زُهْد   .١٢٦٣٠٦٢١٢٠٨٣، تحَْتَ  إ شْرَاف   الدُّكْتوُر   م. صَال ح   الد  

 

ي ةُ  يم  يْجَاب ي ةُ، الضُّغوُطُ  الأكََاد  يداَتُ  الإ   .الكَلِمَات   المَفْتاَحِيَّة   : الت أكْ 

 

ي ةُ  يم  نْهَا الط لبََةُ، وَه يَ  الضُّغوُطُ  الأكََاد  جَة   ال ت ي يعَُان ي م  ي ة   الحَر  ة   الن فْس  ح  لَة   الص   نْ  مُشْك  رَاسَةُ  م  ه   الد    .تنَْطَل قُ  هٰذ 

ي ة   ب شَكْل   جَي  د   يم  ي ةُ  ب أنَ هَا عَدمَُ  قدُْرَة   الفَرْد   عَلَى إ داَرَة   الضُّغوُط   وَالمُتطََل بَات   الأكََاد  يم  فُ  الضُّغوُطُ  الأكََاد   .وَتعَُر 

يف   ، وَسُلوُكُ  الت سْو  نْجَاز  ي ة   ل لْْ  فَاضُ  الد اف ع  ، وَانْخ  ه   الضُّغوُط  : ضَعْفُ  الت فَاؤُل  ل   المُسَب  بَة   ل ظُهُور   هٰذ  نَ  العوََام   .وَم 

ي ة   لَدىَ الط لبََة   يم  يْجَاب ي ة   ف ي تقَْل يل   الضُّغوُط   الأكََاد  يداَت   الإ  رَاسَةُ  إ لَى  تحَْل يل   تأَثْ ير   الت أكْ  ه   الد   فُ  هٰذ   .وَتهَْد 

 

اب طَة   غَيْر   المُتكََاف ئةَ   يم   المَجْمُوعَة   الض  يب ي    ب تصَْم  بْهُ  الت جْر  رَاسَة   فهَُوَ  المَنْهَجُ  ش  ه   الد   ا مَنْهَجُ  البَحْث   المُسْتخَْدمَُ  ف ي هٰذ   .أمَ 

ي    الث ان ي  رَاس  ي    ف ي الفَصْل   الد   سْلََم  رْشَاد   الإ  رْشَاد   وَالإ  نْ  طَلبََة   ق سْم   الإ  نْ  ٢٨ طَال بًا م  نَ  مُجْتمََعُ  البَحْث   م   وَقَدْ  تكََو 

، فتَمَ   اخْت يَارُ  ٨ ي ة   ف ي اخْت يَار   العيَ  نَة  مَ  أسُْلوُبُ  العيَ  نَة   القَصْد  نَ  الضُّغوُط  . وَقَد   اسْتخُْد  نْ  مُسْتوًَى عَال   م  نْ  يعَُانوُنَ  م  م   م 

ب   وَحْدةًَ  بَحْث ي ةً   .طُلَ 

 

نْ  )٠٫٠٥( حْصَائ ي ة   )٠٫٦٩٥( أكَْبَرُ  م  لََل   اخْت بَار   »ت« المُسْتقَ ل   - أنَ   ق يمَةَ  الد لََلَة   الإ  نْ  خ   ،وَقَدْ  أظَْهَرَت   الن تاَئ جُ  -م 

ا يَدلُُّ  عَلَى تجََانسُ   الت بَاينُ   ف ي البيََانَات  . كَمَا بَلغََتْ  ق يمَةُ  )ت  = −٦٫٠٥٨(، وَق يمَةُ  الد لََلَة   الثُّنَائ ي ة   )٠٫٠٠١( م   م 

ي    بَيْنَ  المَجْمُوعَة   خْت بَار   البعَْد  ط   درََجَات   الَ  نْ  )٠٫٠٥(. وَهٰذاَ يَدلُُّ  عَلَى وُجُود   فرُُوق   ف ي مُتوََس    وَه يَ  أقََلُّ  م 

ي ةُ، وَهٰذاَ  يَدلُُّ  عَلَى  فْر  ي ةُ  الص   يلَةُ  وَترُْفَضُ  الفَرْض  ي ةُ  البَد  ، تقُْبَلُ  الفَرْض  اب طَة  . وَب نَاءً  عَليَْه  يب ي ة   وَالمَجْمُوعَة   الض   الت جْر 

ي    سْلََم  رْشَاد   الإ  رْشَاد   وَالإ  ي ة   لَدىَ طَلبََة   ق سْم   الإ  يم  رَة   عَلَى خَفْض   مُسْتوََى الضُّغوُط   الأكََاد  يْجَاب ي ةَ  قَاد  يداَت   الإ   أنَ   الت أكْ 

عَة   سَي  د   عَل ي رَحْمَةَ  الله تولوڠاڠوڠ .ب جَام 


