DAFTAR ISI

LEMBARAN PERSETUJUAN PEMBIMBING iii
PENGESAHAN iv
PERNYATAAN KEASLIAN v
MOTTO vii
PERSEMBAHAN viii
KATA PENGANTAR xi
DAFTAR ISI xiii
DAFTAR TABEL XV
DAFTAR GAMBAR xvi
ABSTRAK xvii
ABSTRACT xviii
wadlall Xix
BAB I PENDAHULUAN 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccoocveviiiiiiiiieiieciceceeseesre et sve s 1
B. Identifikasi Masalah dan Batasan Penelitian ............ccoccoverieiininnieninieencene, 7
C.  Rumusan Masalah.........ccocooiiiiiiiiiiiieieeee ettt 8
D.  Tujuan Penelitian .........cccccueiviiiiiiiriieriiecie e cre e sresebe e ereesteeseneeene e 8
E.  Kegunaan Penelitian .........cccceeoiiriiiiiiiiiieeiieie ettt 8
F.  Ruang Lingkup Penelitian...........cccccieriiriieniieiieiiesieseecee e ere e sree e sene e eene 9
G.  Penegasan Variabel.........cccoooiiriiiiiiiiiiieeeeeeee e 10
H.  Sistematika PenuliSan ...........cccoeoiiiiieiiiieeieee e 10
BAB I LANDASAN TEORI 12
A, Stres AKAdemMiIK......ocoiiiiiiii e 12
B, Afirmasi POSItif........ccoooiiiiiiiieeeeeee s 19
C.  Penelitian Terdahul..........ccccoiuieiiiiiieeee e 25
D, Kerangka TeOTT ...ccueeeueerierieeieeieeie ettt ettt ettt e et aeenaees 28
E.  Hipotesis Penelitian .........c.ccccvevieiieiiiiiiciieeesitesee ettt eeveeveeve e 31
BAB II1 METODE PENELITIAN 29
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ..........c..coccovirieiininieninieieneeceeseeeee 29
B.  Lokasi PEeNelitian.........ccccoeiiiieieiieiee et 31
C. Variabel dan Pengukuran...........cccceecviriiiiiiierieniecie et 31
D. Populasi, Sampling, dan Sampel Penelitian...........c.ccoceeveevienieiieciieieeeeieenen. 34
E.  Instrumen Penelitian ..........ccccoiiiiiiiiiiniiiieiiees et 37
F.  Teknik Pengumpulan Data...........ccccoviviiiiieiiiiiieieeeeceesee et 39

xiii



G, ANalisis Data......cc.coiiiiiiiiieiiniccte et
H. Tahapan Penelitian............cccecverciieerieniieniesieiie e e esieesieesresre e esseesseesseeseees
BAB IV HASIL PENELITIAN
A, DeSKIIPSE Data.....cc.ecciieiiecieciieiteeeeeee ettt nenes
B.  Pengujian HIPOteSIS .....c.eevieriieiieiieieei ettt
BAB V PEMBAHASAN
A. Stres Akademik Sebagai Fenomena Yang Dekat Dengan Mahasiswa................
B. Pengaruh Afirmasi Positif Terhadap Penurunan Stres Akademik.......................
C. Afirmasi Positif Sebagai Pendekatan Psikologis dan Islami...........cccccecevenenen.
D. Keterkaitan dengan Penelitian dan Teori Terdahulu............ccccoeiieiiiiiinnnnnen.
E.  Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Afirmasi Positif .....................
BAB VI PENUTUP
A, KESIMPUIAN ..ottt st re e st e s teesebeesseesseessaeseenenas
Bl SAIAN e
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiv



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Desain nonequivalen control group design .............ccccceeeeevcveecuvennnnne. 30
2 SKAla LIKEFE ..ottt 33
3 Rumus Hitung Kategorisasi interval ...........ccccoeveeeeiieniieniieniecieen, 33
4 Kategorisasi stres akademik ...........ccceevieriienieniiiiiieicceee e 34
5 Hasil siswa yang memiliki Tingkat stress akademik tinggi ................. 34
6 Kelompok penelitian ..........cccocveeiieiieiiienieeieeieeieeee e 36
7 Blueprint stres akademik...........ccccoevieriieiiiniiienieeiiee e 37
B UJT ValIditaS ..oovvieeeiieiieeie ettt ettt et 41
9 Uji 1€l1abilitas ......eoueeueeieniiiiieiieeec e 42
1 Rumus Hitung Kategorisasi interval ...........ccccoviiiiiniiiiinneeiee 49
2 Tabel Kategorisasi stres akademik ...........cccoeeverciieiieniiinienieeieee, 49
3 Hasil siswa yang memiliki Tingkat stress akademik tinggi ................. 50
4 Alur Pelaksanaan Konseling Afirmasi Positif...........c.cccooeeiiiiiiiennnnnne. 50
5 Analisis perubahan peserta pada intervensi pertama................coeuv...... 52
6 Analisis perubahan peserta pada intervensi kedua ............ccccoeeevvennnnne. 53
7 Analisis perubahan peserta pada intervensi ketiga..........c.cccceeveveenennne. 54
8 Analisis perubahan peserta pada intervensi keempat ..............c.ccu....... 56
9 Analisis perubahan peserta pada intervensi kelima..............cc.ccueenneenee. 57
10 Hasil POSt-EEST...ccueiiiiiiieiieeieceeee e 58
11 Uji NOTMAIIEAS .ottt ettt et 59
12 Uji ROMOZENILAS ..veeeveiieeiiieeiieeeiieeeiee et eeieeeeree e e e e s e 61
13 Group StAtISTIK c..eeveeiieiiieiieieeeeece e 63
14 Independent T TeSt ......c.coeevieriiriiiiiiirieeeere et 64

XV



Gambar 4. 1 Bagan post-test

DAFTAR GAMBAR

XVi



