DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR ..ot I
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt I
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccootiiiiiiiseiecee e i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUUJI ...t iv
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ... v
PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH.................. Vi
IMIOTTO et nnn e neesneas Vil
KATA PENGANTAR oottt iX
DAFTAR ISH oot srae e e nnae e nnnee e XI
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e XV
ABSTRAK ettt XVi
ABSTRACT ..ottt sttt sttt re e xviii
URALAI) ettt e te e areereereas Xix
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt e e 1
A, Latar BelaKang .......ccoccoiiiiiieicccce e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........coviiiiiiiiiceeee e 6
C. Tujuan Penelitian ..o 6
D. Manfaat Penelitian .........cccoveiviieiieii e 6
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 11
YN G VT U T =T USSP 11
1. Pengertian RESHHENSI......c.cuoiiiiieieieece e 11
2. Mahasiswa dengan Keterlambatan Studi............ccoocevviineninieniiinnnn, 19
B. Penelitian Terdanulu ..o 24
BAB 11l METODE PENELITIAN ...cooiiiiiiecee e 31
AL JeniS PENElITIAN........ccveiiie e s 31
B. Kehadiran Peneliti.........cccooveiiiiiiiieiiie e 32
C. Partisipan Penelitian.........c.cccoveiiiiiiiiie e 32
D. Teknik Pengumpulan Data...........cccccveviiiiiieiie e 33
1. WAWANCAIA......coieiiieeieieiee e 33
2. ODSBIVASH...cveiiieiieiieiesie ittt 34

Xii



3. DOKUMEBNLAST ..o, 35

E. Teknik ANalisiS Data.........ccccoueiiiieiieiieie e 36
1. REAUKSI DA ......oveiveiiiiiisiieieieie et e 36
2. Penyajian Data ........ccccoeeiieeiiiie e 37
3. Penarikan Kesimpulan dan Verifikasi............ccocoovviiiiiicinciinenn, 38
F. Keabsahan Data 39
1. Triangulasi Data.........cccccvevveiieiieic e 39
2. Triangulasi TEKNIK ......c.cccveviiiiiiicc e 40
BAB IV HASIL PENELITIAN ... 42
A. Gambaran Umum Masalah Penelitian .............ccccooeiiniininienencne 42
1. Aspek Regulasi EMOSI ......c.ccveiieiieiicie e 44
2. KoNtrol IMPUIS ..o e 46
3. OPHIMISIME ..t 49
4. ANAlisis Masalah ..........cccccvoiiiiiie e 52
TR =111 0 (OSSPSR 54
6. SEIf-EFfiCACY ..ocveieieiciecee e 57
7. REACNING OUL.....uiiiiiiiiiiicie e 59
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 62
A. Gambaran Resiliensi MahasiSWa ...........cccevereiiiiiininieiee e 62
1. RegUIAS EMOSH ....ccoviiiiiiiccccceee e 62
2. KONtrol IMPUIS ... 65
3. OPLIMISIME ..t 69
4. ANAlisis Masalah ... 72
5. EMPALE .o 75
6. SEIf-EFfICACY ...eoveiiiiieie e 78
7. REACNING OUL......oiiiiiiiiiiite e 81
B. Faktor Yang Membentuk Resiliensi Tersebut.............cccccovviveiieiieeinnnn, 84
1. FaKEOr RISIKO ....coviiiiiiiiice s 84
2. FaKLor Protektif .........ccoveiiee e 86
C. Perbedaan dengan Penelitian Terdahulu .............cccccooiveiiiiiin e 88
BAB VI PENUTUP ...ttt 92

Xiii



Xiv



