ABSTRAK

Skripsi dengan judul Pengalaman Ibu dalam Membangun Kelekatan
(Attachment) dengan Anak Usia Dini yang Memiliki Keterlambatan Bicara
(Speech delay) di Klinik Terapi FHC Tulungagung ditulis Oleh Tsania Amsa
Fadila NIM. 126306212079 Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Ushuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung. Yang dibimbing: Dr. Muhammad Sholihuddin Zuhdi, S.Sos. 1.,
M.Pd.,

Kata kunci : Kelekatan, Keterlambatan Bicara, Anak Usia Dini,
Pengalaman Ibu, Terapi

Setiap anak memiliki tahapan tumbuh kembang yang unik, termasuk
anak usia dini yang mengalami keterlambatan bicara (speech delay). Anak
dengan kondisi ini membutuhkan pendampingan khusus dari ibu untuk
membangun kemampuan komunikasi dan keterampilan sosialnya.

Fokus permasalahan penelitian ini yaitu (1) Bagaiamana pengalaman ibu
dalam membangun kelekatan dengan anak wusia dini yang memiliki
keterlambatan bicara di klinik terapi FHC Tulungagung? (2) Apa saja tantangan
yang dihadapi ibu dalam menjalin hubungan emosional dengan anak speech
delay selama proses terapi? Adapun tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui
pengalaman ibu dalam membangun kelekatan (atfachment) dengan anak usia
dini yang mengalami keterlambatan bicara serta untuk mengidentifikasi
tantangan yang dihadapi selama proses tersebut. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan jenis studi fenomenologi. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi
terhadap dua ibu dan dua terapis di Klinik Terapi FHC Tulungagung.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses kelekatan dibangun melalui
keterlibatan emosional yang stabil, kepekaan terhadap isyarat non-verbal anak,
serta interaksi melalui aktivitas bermain dan kegiatan sehari-hari. Di samping
itu, ditemukan bahwa tantangan seperti tekanan emosional ibu, pengaruh
lingkungan (screen time), dan keterbatasan komunikasi anak dapat diatasi
melalui pendampingan yang sabar, konsisten, dan kolaboratif bersama terapis.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa kelekatan emosional yang aman dan
dukungan aktif ibu berperan besar dalam mendukung perkembangan bahasa
anak dengan speech delay.
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ABSTRACT
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Every child has unique stages of growth and development, including
early childhood with speech delay. Children with this condition need special
assistance from parents to build their communication and social skills.

The focus of this research problem is (1) How is the experience of
parents in building attachment with early childhood who have speech delays at
the Tulungagung FHC therapy clinic? (2) What are the challenges faced by
parents in establishing emotional relationships with speech delay children
during the therapy process? The purpose of the study is to find out the
experience of parents in building attachment with early childhood who have
speech delays and to identify the challenges faced during the process. This
research used a qualitative approach with a phenomenological study type. Data
collection techniques were conducted through in-depth interviews, observation,
and documentation of two parents and two therapists at the Tulungagung FHC
Therapy Clinic.

The results showed that the attachment process is built through stable
emotional engagement, sensitivity to children's non-verbal cues, and interaction
through play and daily activities. In addition, it was found that challenges such
as parental emotional distress, environmental influences (screen time), and
children's communication limitations can be overcome through patient,
consistent, and collaborative assistance with therapists. This study concludes
that secure emotional attachment and active parental support play a major role
in supporting the language development of children with speech delay.
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