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MOTTO 

 

 
"Dan bersabarlah. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar." 

(Surat Al-Anfal ayat 46) 

 

 

"Tuhan telah memasang tangga di hadapan kita, kita harus mendakinya, setahap 

demi setahap." 

(Jalaluddin Rumi) 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan kerendahan dan ketululusan hati saya mengucapkan terima kasih 

sebanyak-banyaknya kepada seluruh pihak atas dukungan dan bentuk kontribusi 

yang diberikan dalam penyusunan skripsi ini. Dan saya persembahkan skripsi ini 

kepada: 

1. Kedua orang tua saya, papa Bahtiar Hendrianto dan mama Nur Chamidah 

yang telah menjadi sumber kekuatan dalam setiap langkah saya. Doa, 

kasih sayang, dukungan, dan pengorbanan yang telah diberikan sampai 

terselesaikannya skripsi ini. Semoga papa dan mama mendapatkan balasan 

terbaik dari Allah SWT. Hidup lebih lama lagi, ya! 

2. Untuk kedua adik saya, Iqbal dan Annida yang menjadi alasan saya untuk 

terus berjuang dan memberi contoh yang layak. Terima kasih atas canda, 

tawa, dan semangat yang tanpa disadari selalu menguatkan saya. 

3. Teruntuk Mr.A saya sangat berterima kasih kepada anda, karena anda 

termasuk salah satu orang terpenting atas terselesaikannya skripsi ini. 

Semoga hidupmu bahagia selalu! 

4. Kepada teman-teman perantauan saya yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu-satu. Saya sangat berterima kasih atas candaan dan dukungan dari 

kalian. Terima kasih sudah selalu ada dan saling menguatkan satu sama 

lain disaat semuanya terasa melelahkan. Terima kasih sudah menjadi 

teman perantauan yang sangat baik untuk saya. Sehat dan bahagia selalu! 

5. Untuk Younear Rasyidah Assyauqy, terimakasih telah bertahan sampai 

sejauh ini. Saya tahu ini bukan perjalanan yang mudah, tapi kamu memilih 

untuk tetap melangkah. Perjalanan ini mungkin belum sempurna, tapi 
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kamu telah melakukan yang terbaik. Allah sudah merencanakan dan 

memberikan porsi terbaik untuk hidupmu. Semoga kebahagiaan dan 

kebaikan selalu menyertai setiap langkahmu. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala limpahan 

Rahmat, taufik, dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul 

“Efektivitas Layanan Konseling Kelompok dengan Pendekatan Solution Focused 

Brief Counseling (SFBC) untuk Mengurang Perilaku Bullying Verbal pada Siswa 

Kelas VI MIN 3 Jombang” ini dengan baik dan tepat waktu. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan guna 

memperoleh gelar Strata Sarjana Sosial (S.Sos). dalam peneyelesaian skripsi ini, 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu dengan penuh 

kerendahan hati penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada: 

1. Allah SWT karena telah memberikan limpahan Rahmat dan hidayahnya, 

sehingga penyusun dapat menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. 

2. Prof. Dr. H. Abd. Aziz, M.Pd.I., selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

3. Prof. Dr. Akhmad Rizqan Khamami, Lc, M.A., selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulunggaung. 

4. Dr. M. Sholihuddin Zuhdi, S.Sos.I., M.Pd., selaku Koorprodi Bimbingan 

Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulunggaung. 



ix  

 

5. Handita Widhi Atma, M.Pd., selaku dosen pembimbing skripsi sayang 

yang tidak kenal lelah memberikan dukungan terhadap penyusun untuk 

menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. 

6. Seluruh dosen Bimbingan Konseling Islam yang telah memberikan kritik 

dan saran sebagai motivasi untuk penulis. 

 

 

 

 

 

 

 

Tulungagung, 20 Juni 2025 

 

Younear Rasyidah Assyauqy 

NIM.126306212081 
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