ABSTRAK

Bullying atau perundungan dapat menjadi ancaman serius bagi para pelajar pada
berbagai usia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas layanan
konseling kelompok dengan pendekatan Solution Focused Brief Counseling
(SFBC) dalam mengurangi perilaku bullying pada siswa kelas VI MIN 3
Jombang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Pendekatan
kuantitatif adalah pendekatan penelitian yang digunakan untuk meneliti pada
populasi atau sampel tertentu. Populasi pada penelitian ini berjumlah 102 siswa
dan sampel pada penelitian ini berjumlah 12 siswa yang teridentifikasi bullying
verbal tinggi pengumpulan data menggunakan instrument penelitian, yaitu skala
perilaku bullying verbal. Analisis data bersifat statistik, dengan tujuan untuk
menguji hipotesis yang telah ditetapkan. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian eksperimen. Jenis penelitian eksperimen yang dipilih adalah Quasi-
Experimental Design. Jenis penelitian ini mempunyai kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Hasil uji independent sample t-test menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol. Nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Dari hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa konseling kelompok dengan pendekatan Solution Focused
Brief Counseling (SFBC) terbukti efektif dalam menurunkan perilaku bullying

verbal pada siswa kelas VI MIN 3 Jombang.
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ABSTRACT

Bullying can be a serious threat to students at various ages. This study aims to
determine the effectiveness of group counseling services with a Solution Focused
Brief Counseling (SFBC) approach in reducing bullying behavior in grade VI
students of MIN 3 Jombang. This research uses a quantitative approach. A
quantitative approach is a research approach used to examine a particular
population or sample. The population in this study amounted to 102 students and
the sample in this study amounted to 12 students who were identified as high
verbal bullying data collection using research instruments, namely the verbal
bullying behavior scale. Data analysis is statistical, with the aim of testing the
hypothesis that has been set. This research uses experimental research. The type
of experimental research chosen is Quasi-Experimental Design. This type of
research has an experimental group and a control group. The results of the
independent sample t-test showed that there was a significant difference between
the experimental group and the control group. The significance value is 0.000
<0.05. From these results it can be concluded that group counseling with the
Solution Focused Brief Counseling (SFBC) approach has proven effective in

reducing verbal bullying behavior in grade VI students of MIN 3 Jombang.
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