ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Efektivitas Konseling Cognitive Behavioral Therapy Teknik
Cognitive Restructuring untuk Mengurangi Perilaku Celebrity Worship Penggemar
K-Pop pada Remaja” ini ditulis oleh Muhammad Pradista Arya Magada, NIM.
126306212098, dengan dosen pembimbing Karisma Khoirul Hidayah, M.Pd.

Kata Kunci: Cognitive Behavioral Therapy, Cognitive Restructuring, Celebrity
Worship, K-Pop.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena perilaku celebrity
worship yaitu hubungan satu arah antara individu dan idolanya yang bersifat
berlebihan dan timbul obsesif terhadap idola yang terjadi pada siswa kelas VIII
SMPN 1 Kauman. Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui efektivitas
konseling CBT dengan teknik cognitive restructuring untuk mengurangi perilaku
celebrity worship terhadap penggemar K-Pop pada siswa kelas VIII SMPN 1
Kauman Tulungagung. Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif pre
eksperimental dengan desain One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VIII E SMPN 1 Kauman Tulungagung. Adapun
teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive sampling
dengan subjek sebanyak 4 siswa yang mempunyai kategori perilaku celebrity
worship tinggi. Pengukuran yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji
hipotesis menggunakan uji paired sample T-test, adapun hasil yang diperoleh yaitu
nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05. Adapun nilai mean sebesar 57,55,
sehingga karena nilai mean pada posttest lebih rendah dari nilai mean pretest yang
menunjukkan terjadi penurunan setelah diberikan freatment. Selain itu juga pada
penelitian ini menggunakan uji N-Gain Score dengan hasil sebesar 0,82 > 0,7
termasuk dalam kategori tinggi. Sehingga dapat dikatakan konseling CBT dengan
teknik cognitive restructuring efektif dalam mengurangi perilaku celebrity worship

terhadap penggemar K-Pop pada siswa kelas VIII SMPN 1 Kauman Tulungagung.
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ABSTRACT

Thesis with title “The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy (CBT)
Counseling with Cognitive Restructuring Techniques in Reducing Celebrity
Worship Behavior towards K-Pop Fans” is written by Muhammad Pradista Arya
Magada, NIM. 126306212098, with the supervisor of Karisma Khoirul Hidayah,
M.Pd.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Cognitive Restructuring, Celebrity
Worship, K-Pop.

This research is motivated by a phenomenon of celebrity worship behavior,
namely a one-way relationship between individuals and their idols that is excessive
and obsessive towards idols that occur in class VIII students of SMPN 1 Kauman.
This study aims to determine the effectiveness of CBT counseling with cognitive
restructuring techniques to reduce celebrity worship behavior towards K-Pop fans
in class VIII students of SMPN 1 Kauman Tulungagung. This research method uses
quantitative pre-experimental with One-Group Pretest-Posttest Design. The
population in this study were students of class VIII E SMPN 1 Kauman
Tulungagung. The sampling technique in this study used purposive sampling with
a subject of 4 students who had a high celebrity worship behavior category. The
measurement used in this study is a hypothesis test using the paired sample T-test,
while the results obtained are the Sig value. (2-tailed) of 0.000 <0.05. The mean
value is 57.55, so that because the mean value on the posttest is lower than the
pretest mean value which shows a decrease after treatment. In addition, this study
also used the N-Gain Score test with a result of 0.82> 0.7 including in the high
category. So it can be said that CBT counseling with cognitive restructuring
techniques is effective in reducing celebrity worship behavior towards K-Pop fans

in class VIII students of SMPN 1 Kauman Tulungagung.
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