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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya jumlah perempuan 

yang menjadi Pekerja Migran Indonesia (PMI) telah menimbulkan perubahan 

struktur dan dinamika dalam keluarga, khususnya pada peran suami di rumah 

tangga. Fenomena ini menarik untuk dikaji, terutama dari perspektif ulama 

perempuan yang memiliki pendekatan keagamaan dan keadilan gender dalam 

melihat relasi keluarga. Subjek dari penelitian ini adalah suami yang istrinya 

bekerja sebagai Pekerja Migran Indonesia di luar negeri serta ulama perempuan 

dari organisasi keagamaan.  

Tujuan dari penelitian ini untuk menjawab rumusan masalah sebagai 

berikut: 1) Bagaimana peran dan tanggung jawab suami ketika istri bekerja 

sebagai Pekerja Migran Indonesia (PMI)? 2) Bagaimana tantangan yang 

dihadapi suami ketika istri bekerja sebagai Pekerja Migran Indonesia (PMI)? 

3) Bagaimana pandangan ulama perempuan di Blitar mengenai relasi 

keseimbangan peran suami dalam keluarga selama istri bekerja sebagai Pekerja 

Migran Indonesia (PMI)? 

Penelitian ini adalah jenis penelitian lapangan dengan pendekatan 

penelitian kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Data dianalisis menggunakan analisis data 

kualitatif. Pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi metode dan 

sumber data. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Peran dan tanggung jawab 

suami ketika istri menjadi PMI meliputi pencarian nafkah dan pengelolaan 

kebutuhan rumah tangga. Namun, pengasuhan anak dan pekerjaan domestik 

sebagian besar tetap dilimpahkan kepada orang tua atau mertua. Suami 

cenderung menjalankan fungsi-fungsi dasar saja. 2) Tantangan yang dihadapi 

suami mencakup tekanan ekonomi, kesepian, beban psikologis, serta 

keterbatasan dalam mengasuh anak secara langsung. Selain itu, mereka juga 

mengalami kesulitan dalam menjaga komunikasi jarak jauh dengan istri, serta 

beban sosial dari lingkungan. 3) Ulama perempuan di Blitar memandang 

bahwa keseimbangan peran dalam keluarga harus didasarkan pada prinsip 

kesalingan, tanggung jawab bersama, dan keadilan gender. Suami yang 

ditinggal istri menjadi PMI tetap harus menjalankan perannya sebagai kepala 

keluarga, tetapi dalam bentuk yang lebih inklusif yakni mencakup peran 

domestik, emosional, dan spiritual. 
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The increasing number of women working as Female Migrant Workers 

(Indonesian: PMI) has significantly impacted family structure and dynamics, 

particularly concerning the roles of husbands in the household. This study explores 

these changes through the lens of female ulama, who combine religious insights 

with principles of gender justice in their interpretation of family relationships. The 

research focuses on husbands whose wives are employed abroad as PMI and a 

female ulama affiliated with a religious organization. 

This qualitative field study employs interviews, observation, and 

documentation as primary data collection methods, using triangulation used to 

ensure data validity. The study addresses three main research questions: (1) What 

are the roles and responsibilities of husbands when their wives work as migrant 

workers? (2) What challenges do husbands encounter during their wives’ absence? 

(3) How do female ulama in Blitar perceive the balance of a husband's role within 

the family during the wife's employment abroad? 

This study is a field research using a qualitative approach. Data were 

collected through interviews, observation, and documentation. The data were 

analyzed using qualitative data analysis methods, and data validity was ensured 

through triangulation of methods and sources. 

Findings indicate that while husbands assume responsibility for earning 

income and managing household needs, childcare and domestic work are largely 

delegated to parents or in-laws. Husbands often fulfill only basic familial functions. 

Challenges faced include economic pressure, emotional strain, limited involvement 

in parenting, difficulties in maintaining long-distance communication, and social 

stigma. According to female ulama, a balanced family dynamic should be rooted in 

mutuality, shared responsibility, and gender equity. Husbands are expected to 

uphold spiritual, emotional, and practical responsibilities in sustaining family life, 

rather than merely waiting for their wives' return. 
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 ملخص 

، علاقة توازن بيْ دور الزوج في الٔسرة من منظور علماء بليتار )دراسة عل  ١٢٦١٠٢٢١١٠٨٨يوس يدا فاتمايانتي،  

بليتار(، برنامج دراسة قانون الٔسرة الاإسلامي، قسم الشريعة، كلية  سرينغات أٔسر العاملات في كارانَايام

، تحت المشرف: ٢٠٢٥الشريعة والقانون، جامعة الس يد علي رحْة الله الاإسلامية الحكومية تولونج أٔجونج،  

 محمد عارفيْ الماجس تيْ

ندونيس يون الكلمات الرئيس ية: العلاقة، التوازن، دور الزوج، علماء،    العمال المهاجرون الاإ

 

ينبع هذا البحث علمي من تزايد عدد النساء العاملات، مما أٔحدث تغييْات في بنية الٔسرة وروحها، وخاصةً 

في دور الزوج فيها. وتعُد هذه الظاهرة مثيْة للاهتمام، لا س يما من وجهة نظر عالمات الدين اللاتي يتبنيْ نهجًا دينياً ويراعيْ 

قات الٔسرية. وشملت الدراسة أٔزواجًا تعمل زوجاتهم كعاملات في الخارج، وامرأٔة العدال بيْ الجنسيْ في النظر اإلى العلا

 .دينية من منظمة دينية

( كيف أٔدوار ومسؤوليات الٔزواج ١الٔهداف من هذا البحث العلمي اإلى الاإجابة عل مسائل البحث التالية:  

( كيف  ٣( كيف التحديات التي يواجهها الٔزواج عندما تعمل زوجاتهم كعاملات؟  ٢عندما تعمل زوجاتهم كعاملات؟  

 أ راء العلماء في بليتار فيما يتعلق بالعلاقة بيْ توازن أٔدوار الٔزواج في الٔسرة أٔثناء عمل زوجاتهم كعاملات؟ 

مدخل البحث علمي هذا الكيفي ونوعه من البحث الميداني. جمع البيانات من خلال المقابلات والملاحظات 

والتوثيق. وتحليل البيانات باس تخدام تحليل البيانات النوعي. ثم التحقق من صحة البيانات باس تخدام التثليث للطرق  

 .ومصادر البيانات

( تشمل أٔدوار ومسؤوليات الٔزواج عندما تصبح زوجاتهم عاملات مهاجرات كسب ١أٔما نتائج البحث فهيي:  

دارة احتياجات الٔسرة. ومع ذلك، لا تزال رعاية الٔطفال والعمل المنزلي تفُوض في الغالب اإلى الوالدين أٔو   لقمة العيش واإ

( تشمل التحديات التي يواجهها الٔزواج الضغط الاقتصادي  ٢الٔقارب. يميل الٔزواج اإلى القيام بالمهام الٔساس ية فقط.  

والشعور بالوحدة والٔعباء النفس ية والقيود في رعاية الٔطفال بشكل مباشر. بالاإضافة اإلى ذلك، يواجهون أٔيضًا صعوبات 

عالمات الدين في بليتار    ( ترى٣في الحفاظ عل التواصل عن بعد مع زوجاتهم، بالاإضافة اإلى الٔعباء الاجتماعية من البيئة.  

الجنسين. لا يزال    أٔن توازن الٔدوار في الٔسرة يجب أٔن يقوم عل مبادئ التبادلية والمسؤولية المشتركة والعدال بيْ 
لدى الأزواج مسؤوليات روحية وعاطفية وعملية في الحفاظ على استمرارية الأسرة، وليس مجرد انتظار 

 .عودة زوجاتهم
 

 

 

 

 

 

 


