ABSTRAK

Yusida Fatmayanti, 126102211088, Relasi Keseimbangan Peran Suami dalam
Keluarga Perspektif Ulama Perempuan Blitar (Studi Terhadap
Keluarga Pekerja Migran Indonesia di Desa Karanggayam Kecamatan
Srengat Kabupaten Blitar), Program Studi Hukum Keluarga Islam
Jurusan Syariah Fakultas Syariah dan Ilmu Hukum, Universitas Islam
Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, 2025, Dosen
Pembimbing: Muhammad Arifin, M.H.I.

Kata Kunci: Relasi, Keseimbangan, Peran Suami, Ulama Perempuan,

Pekerja Migran Indonesia

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya jumlah perempuan
yang menjadi Pekerja Migran Indonesia (PMI) telah menimbulkan perubahan
struktur dan dinamika dalam keluarga, khususnya pada peran suami di rumah
tangga. Fenomena ini menarik untuk dikaji, terutama dari perspektif ulama
perempuan yang memiliki pendekatan keagamaan dan keadilan gender dalam
melihat relasi keluarga. Subjek dari penelitian ini adalah suami yang istrinya
bekerja sebagai Pekerja Migran Indonesia di luar negeri serta ulama perempuan
dari organisasi keagamaan.

Tujuan dari penelitian ini untuk menjawab rumusan masalah sebagai
berikut: 1) Bagaimana peran dan tanggung jawab suami ketika istri bekerja
sebagai Pekerja Migran Indonesia (PMI)? 2) Bagaimana tantangan yang
dihadapi suami ketika istri bekerja sebagai Pekerja Migran Indonesia (PMI)?
3) Bagaimana pandangan ulama perempuan di Blitar mengenai relasi
keseimbangan peran suami dalam keluarga selama istri bekerja sebagai Pekerja
Migran Indonesia (PMI)?

Penelitian ini adalah jenis penelitian lapangan dengan pendekatan
penelitian kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Data dianalisis menggunakan analisis data
kualitatif. Pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi metode dan
sumber data.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Peran dan tanggung jawab
suami ketika istri menjadi PMI meliputi pencarian nafkah dan pengelolaan
kebutuhan rumah tangga. Namun, pengasuhan anak dan pekerjaan domestik
sebagian besar tetap dilimpahkan kepada orang tua atau mertua. Suami
cenderung menjalankan fungsi-fungsi dasar saja. 2) Tantangan yang dihadapi
suami mencakup tekanan ekonomi, kesepian, beban psikologis, serta
keterbatasan dalam mengasuh anak secara langsung. Selain itu, mereka juga
mengalami kesulitan dalam menjaga komunikasi jarak jauh dengan istri, serta
beban sosial dari lingkungan. 3) Ulama perempuan di Blitar memandang
bahwa keseimbangan peran dalam keluarga harus didasarkan pada prinsip
kesalingan, tanggung jawab bersama, dan keadilan gender. Suami yang
ditinggal istri menjadi PMI tetap harus menjalankan perannya sebagai kepala
keluarga, tetapi dalam bentuk yang lebih inklusif yakni mencakup peran
domestik, emosional, dan spiritual.
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The increasing number of women working as Female Migrant Workers
(Indonesian: PMI) has significantly impacted family structure and dynamics,
particularly concerning the roles of husbands in the household. This study explores
these changes through the lens of female ulama, who combine religious insights
with principles of gender justice in their interpretation of family relationships. The
research focuses on husbands whose wives are employed abroad as PMI and a
female ulama affiliated with a religious organization.

This qualitative field study employs interviews, observation, and
documentation as primary data collection methods, using triangulation used to
ensure data validity. The study addresses three main research questions: (1) What
are the roles and responsibilities of husbands when their wives work as migrant
workers? (2) What challenges do husbands encounter during their wives’ absence?
(3) How do female ulama in Blitar perceive the balance of a husband's role within
the family during the wife's employment abroad?

This study is a field research using a qualitative approach. Data were
collected through interviews, observation, and documentation. The data were
analyzed using qualitative data analysis methods, and data validity was ensured
through triangulation of methods and sources.

Findings indicate that while husbands assume responsibility for earning
income and managing household needs, childcare and domestic work are largely
delegated to parents or in-laws. Husbands often fulfill only basic familial functions.
Challenges faced include economic pressure, emotional strain, limited involvement
in parenting, difficulties in maintaining long-distance communication, and social
stigma. According to female ulama, a balanced family dynamic should be rooted in
mutuality, shared responsibility, and gender equity. Husbands are expected to
uphold spiritual, emotional, and practical responsibilities in sustaining family life,
rather than merely waiting for their wives' return.
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