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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena generasi sandwich,
yaitu seseorang yang berada pada posisi harus menanggung beban kehidupan dua
generasi sekaligus yakni orang tua yang sudah lanjut usia dan sudah tidak lagi
bekerja, serta anak-anak yang masih dalam tanggungan. Fenomena ini semakin
banyak ditemui dalam kehidupan masyarakat modern, terutama pada keluarga
dengan kondisi ekonomi menengah kebawah yang tidak memiliki dukungan
finansial dari pihak lain. Oleh karena itu penting untuk meneliti bagaimana mereka
menjalankan peran ini, karena berhubungan erat dengan kesejahteraan keluarga.
Subjek dalam penelitian ini adalah masyarakat Dusun Gambar yang secara nyata
mengalami beban ganda dalam kehidupan sehari-hari.

Rumusan masalahnya adalah: 1) Bagaimana peran sandwich generation
terhadap keluarga ? 2) Bagaimana pandangan Hukum Keluarga Islam tentang peran
sandwich generation terhadap keluarga ? Tujuan penelitiannya adalah: 1) Untuk
mengetahui bagaimana peran sandwich generation terhadap keluarga. 2) Untuk
mengetahui bagaimana pandangan Hukum Keluarga Islam tentang peran sandwich
generation terhadap keluarga.

Penelitian ini adalah jenis penelitian lapangan dengan pendekatan penelitian
kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Data dianalisis menggunakan analisis data kualitatif. Pengecekan
keabsahan data menggunakan triangulasi metode dan sumber data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa generasi sandwich memiliki peran
penting dalam menjaga keberlangsungan keluarga dengan menanggung kebutuhan
orang tua dan anak sekaligus. Peran ini seringkali menimbulkan tekanan ekonomi
dan emosional, namun dijalani dengan penuh tanggung jawab. Dalam perspektif
Hukum Keluarga Islam, tanggung jawab tersebut merupakan bentuk ibadah dan
amal kebajikan, selama dijalankan sesuai kemampuan. Nilai ini sejalan dengan
ajaran Al-Qur’an dan hadis tentang pentingnya berbakti kepada orang tua (birrul
walidain) dan menjaga keharmonisan keluarga, sehingga peran generasi sandwich
menjadi wujud nyata pelaksanaan syariat Islam di era modern.
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This study is motivated by the phenomenon of the sandwich generation,
which refers to individuals who must bear the burden of supporting two generations
simultaneously: elderly parents who are no longer working and children who are
still dependent. This phenomenon is increasingly common in modern society,
particularly among families with lower-middle-income economic conditions who
lack financial support from other sources. Therefore, it is important to study how
they fulfill this role, as it is closely related to family well-being. The subjects of this
study are the residents of Dusun Gambar, who are genuinely experiencing dual
burdens in their daily lives.

The research questions are: 1) What is the role of the sandwich generation
in the family? 2) What is the view of Islamic Family Law on the role of the sandwich
generation in the family? The objectives of this study are: 1) To determine the role
of the sandwich generation in the family. 2) To determine the view of Islamic
Family Law on the role of the sandwich generation in the family.

This research is a field study using a qualitative research approach. Data
collection was conducted through interviews, observations, and documentation.
Data was analyzed using qualitative data analysis. Data validity was checked using
triangulation of methods and data sources.

Research findings indicate that the sandwich generation plays a crucial role
in sustaining family continuity by simultaneously fulfilling the needs of both
parents and children. This role often entails economic and emotional stress, yet it is
undertaken with a strong sense of responsibility. From the perspective of Islamic
Family Law, this responsibility is considered an act of worship and charitable
deeds, provided it is carried out within one's capabilities. This value aligns with the
teachings of the Quran and Hadith regarding the importance of honoring one's
parents (birrul walidain) and maintaining family harmony, thereby making the role
of the sandwich generation a tangible manifestation of the implementation of
Islamic law in the modern era.
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