
PENGARUH REGULASI DIRI DAN KONTROL DIRI 

TERHADAP FEAR OF MISSING OUT (FOMO) PADA 

MAHASISWA BIMBINGAN KONSELING ISLAM TINGKAT 

AKHIR PENGGUNA MEDIA SOSIAL DI UIN SAYYID ALI 

RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 
Oleh: 

Tiara Fitriana 

NIM. 126306211040 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

JURUSAN DAKWAH 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

UIN SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

2025 



PENGARUH REGULASI DIRI DAN KONTROL DIRI 

TERHADAP FEAR OF MISSING OUT (FOMO) PADA 

MAHASISWA BIMBINGAN KONSELING ISLAM TINGKAT 

AKHIR PENGGUNA MEDIA SOSIAL DI UIN SAYYID ALI 

RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

ii 

 

 

 

SKRIPSI 

Disusun dalam rangka untuk mememnuhi salah satu persyaratan memperoleh 

gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

 

 

Oleh: 

Tiara Fitriana 

NIM. 126306211040 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

JURUSAN DAKWAH 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHMATULLAH 

TULUNGAGUNG 

2025 



LEMBAR PERSETUJUAN 

iii 

 

 



LEMBAR PENGESAHAN 

iv 

 

 

 

 
 



v 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 

 
 

 

 

 

 

 



vi 

 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI 

 


