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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Regulasi Diri dan Kontrol Diri Terhadap 

Fear of Missing Out (FoMO) Pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam 

Pengguna Media Sosial di UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung”. Ditulis 

oleh Tiara Fitriana, NIM.126306211040, dengan dosen pembimbing Febranti 

Putri Navion, M.Pd. 

Fear of Missing Out (FoMO) merupakan sebuah fenomena dimana seorang 

individu memiliki perasaan takut tertinggal, merasa gelisah dan cemas apabila 

belum memeriksa media sosial dan selalu ingin terhubung dengan aktivitas orang 

lain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak regulasi diri dan 

kontrol diri terhadap Fear of Missing Out (FoMO) pada mahasiswa Bimbingan 

Konseling Islam pengguna media sosial di UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitian asossiatif. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini yaitu mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam tingkat akhir pengguna media sosial di UIN Sayyid 

Ali Rahmatullah Tulungagung sebanyak 95 mahasiswa. Skala yang digunakan 

pada penelitian ini yaitu regulasi diri, kontrol diri, dan Fear of Missing Out 

(FoMO), dengan model penskalaan yaitu skala likert. Analisis data yang 

digunakan yaitu analisis regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

dampak yang negatif dan signifikan antara regulasi diri terhadap FoMO 

dibuktikan dengan nilai T hitung -3,847 dengan nilai (Sig.) 0,000. Pada variabel 

kontrol diri juga mendapatkan hasil terdapat dampak negatif dan signifikan yang 

dibuktikan dengan nilai T hitung -11,441 dengan nilai (Sig.) 0,000. Dan terdapat 

dampak antara dan regulasi diri dan kontrol diri terhadap FoMO secara bersamaan 

dibuktikan dengan nilai F hitung sebesar 48,742 dengan nilai (Sig.) 0,000. Melalui 

hasil olah data dengan uji statistic dapat dikatakan bahwa hipotesis dalam 

penelitian ini diterima karena hasil yang didapat menunjukkan bahwa adanya 

dampak negatif dan signifikan antara regulasi, kontrol diri dan Fear of Missing 

Out (FoMO) pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam pengguna Media Sosial 

di UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

Kata Kunci: Regulasi Diri, Kontrol Diri, Fear of Missing Out, Mahasiswa 

Pengguna Media Sosial. 
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ABSTRACT 

Thesis entitled "The Influence of Self-Regulation and Self-Control on Fear 

of Missing Out (FoMO) on Islamic Guidance and Counseling Students Who Use 

Social Media at UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung". Written by Tiara 

Fitriana, NIM.126306211040, with supervisor Febranti Putri Navion, M.Pd. 

Fear of Missing Out (FoMO) is a phenomenon where an individual has a 

feeling of fear of being left behind, feels restless and anxious if they have not 

checked social media and always want to be connected with other people's 

activities. The purpose of this study was to determine the effect of self-regulation 

and self-control on Fear of Missing Out (FoMO) in Islamic Guidance and 

Counseling students who use social media at UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. This research method uses a quantitative approach with a 

associative research type. Sampling in this study used purposive sampling 

technique. The subjects in this study were final year Islamic Guidance and 

Counseling students who use social media at UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung as many as 95 students. The scales used in this study were self- 

regulation, self-control, and Fear of Missing Out (FoMO), with a scaling model 

of the Likert scale. Data analysis used was multiple regression analysis. The 

results of the study showed that there was a negative and significant influence 

between self-regulation and FoMO as evidenced by the T-value of -3.847 with a 

value of (Sig.) 0.000. The self-control variable also found a negative and 

significant influence as evidenced by the T-value of -11.441 with a value of (Sig.) 

0.000. And there is an influence between self-regulation and self-control on 

FoMO simultaneously as evidenced by the calculated F value of 48.742 with a 

value (Sig.) 0.000. Through the results of data processing with statistical tests, it 

can be said that the hypothesis in this study is accepted because the results 

obtained indicate that there is a negative and significant influence between 

regulation, self-control and Fear of Missing Out (FoMO) on Islamic Guidance 

and Counseling students who use social media at UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. 

Keywords: Self-Regulation, Self-Control, Fear of Missing Out, Student Social 

Media Users. 
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 خلاصة 

شج  انزاذ    انرظ ى    ذأثش  ”  تؼا      تحث  ي    انخف    ػه    انزاذح    أنسط 

ائم   انسًرخذي     الإسلاي    الإسشاد  طلاب  نذ    (FoMO)   انفشص   فقذا    نس 

 الإسلايح    أجج     ذن ج     الل   سححً   ػه    انسذ    جايؼح   ف    الاجراػً    انرا طم

سا  كرث    “.  انحكي ح   شاٚا ،   ذا   إششاف   ذحد  ، 237417322151   انطانة  سقى   فر 

ش    فثشار     الأسرارج ،   تذ   .انرشتح    ف    ياجسرش    ا ف   

ْ    (FoMO)  انشكة   ػ    انرخهف  ي    انخف    انفشد   فا     شٚؼش  ظاش ج   ْ 

ش   أنقهق  انشكة،  ػ    انرخهف   ي    تانخف   ، انرا طم   سٔائم  رٚفقذ  نى   إرا  أنرذ    الاجراػً 

غة ًً   شٔٚ ٚ   تأش طح  اذظال  ػه    انثقاء   ف    دائا ا  ي    انذ ف  .اخٜش  ْ    انثحث   ز    انرظ ى    ذأثش    يؼشفح   ْ 

شج   انزاذ      انفقذا    ي    انخف    ػه    انزاذح    أنسط 

(FoMO)  انرا طم  سٔائم   سٚرخذي     انز ٚ   الإسلاي    الإسشاد  طلاب  نذ 

 ذسرخذو .  انحكي ح    الإسلايح    أجج     ذن ج     الل   سححً   ػه    انسذ    جايؼح   جايؼح   ف    الاجراػً  
ا   انذساسح  ز    ًً    يجً    أخز   ذى  .الاسرطلاػ    أٔ   الاسرشجاػ    انثحث  ع     ي    كا

ح     انؼا  خ   ذقح      تاسرخذاو    انذساسح   ز      ف     انؼا  خ ً ع     أيا    .انج    ف      انثحث   يض 

   ذن ج      الل   سححً   ػه    انسذ    جايؼح    ي    انا  ئح     انسح     ف     الإسلاي     أنرج      الإسشاد  ذخظض   طلاب

،   انرا طم   سٔائم    سٚرخذي      انز ٚ    انحكي ح     الإسلايح     أجج    هغ    الاجراػً    انقًاسٚ    .طانثاً  95  ػذدى    ثٔٚ

ْ    انذساسح  ز     ف    انسًرخذيح ،   انرظ ى    ْ   انزاذ 
،   أنرحكى  ج  يغ  ،   (FoMO)انفقذا    ي    أنخف    انزاذ   ً ْ    انقا س  ر  ْٔ  يقا س   ْ 

شخ  ا خ   ذحهم    .نك  ْ    انسًرخذو   انثا  ذاس   ذحهم    ْ  ائج   أظش خ   .انرًؼذد   الاح    جٔد    انذساسحر 

 (FoMO)  انفقذا    ي    أنخف    انزاذ    انرظ ى    ت     أْو   سهث    ذأثش  

 ً  انرحكى   يرغش    ف    (.Sig)  .0,000  تقحً    -44958  انحًست ح   T  قحً    ي    رٚضح   كا

، ا انحظل    ذى  انزاذ  ح  ػه   أضًٚ ج  ً   أْو،   سهث    ذأثش   جٔد   ر   قحً   ي   رٚضح كا

T0,000  قحً    يغ   -224552  انحًست ح.  (Sig.)  انزاذ    انرظ ى    ت     ذأثش    ا  ك 

ً   أحذ،   قٔد  ف    FoMO  ػه    انزاذ    أنرحكى   انحًست ح   F  قحً    ي    رٚضح  كا

ائج  خلال  ي    (.Sig)  .0,000  قحً    يغ  594853  انثانغح ا خ  ذحهم    ر   تاسرخذاو  انثا 

،    الاخرثاس  ائج    لأ     يقثن ح    انذساسح    ز      ف     انفشضح     أ     انقل     كً ٚ    الإحظائ    ذى   انر    انر 

شج  انرظ ى    ت     أْو  سهث    ذأثش    جٔد    ذظش    ػها     انحظل    أنسط 

 أنرج      الإسشاد  طلاب  نذ    (FoMO)  انفشص  فقذا    ي    أنخف    انزاذح  

  أجج    ذن ج    الل  سححً   ػه     انسذ     جايؼح   جايؼح    ف     الاجراػً     انرا طم   سٔائم    سٚرخذي      انز ٚ    الإسلاي  

   .انحكي ح    الإسلايح  

،  انرظ ى    :المفتاحية   الكلمات  ،   انرحكى  انزاذ   انطلاب   انفشص،   فقذا    ي    انخف    انزاذ 
 .الاجراػً    انرا طم   سٔائم   يسرخذي  


