DAFTAR ISl

PENGALAMAN INDIVIDU DALAM SIKLUS PEMULIHAN DARI

KETERGANTUNGAN OBAT PADA DEWASA AWAL ....ccccccooiiiiiiie e i
PENGALAMAN INDIVIDU DALAM SIKLUS PEMULIHAN DARI
KETERGANTUNGAN OBAT PADA DEWASA AWAL ....ccccccoivviiiee e, i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccoiiiiiicieiee s iii
PENGESAHAN . ... .ottt e st e e e et e e e st e e e sta e e e s nareeeseareeeans iv
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN. ...ttt %
1 (O I I PP PP PRSPPI vi
PERSEMBAHAN ..ottt e e sre e et vii
KATA PENGANTAR . ...ttt e et a e e e e saae e e st e e e e tae e e e anees X
DAFTAR IST oottt ettt et be e et Xii
DAFTAR TABEL ..ottt s e e e e e e e e e snnraes Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt st eneanes XV
ABSTRAK L. e e e e e s e e e st re e s arreaen XVi
ABSTRACT .ttt b e bbbt bbbttt e et ene s Xvii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt e ae e e enaeaenee s 1
A, KONteKS PENEIITIAN .....c.coiiiiiiciciee e 1
B. Fokus dan Pertanyaan Penelitian ............ccooooiiiiiiiiiiiiccc e 10
C. TUJUAN PENEIITIAN ......oiiiiiic ettt sraeere s 13
D. Kegunaan Penelitian ............coiiiiiiiiiiiieieeee e 13
E. Penegasan IStilah ... 15
BAB Il KAJIAN TEORI ..ottt 17
A, Ketergantungan Obat ...........ccociiiiiiiiiie i 17
B. Penelitian TerdahulU..........ccoooiiiiiiiii e 31
ORI (T =110 ] 3 T 1-To o [P USSP PSS 34
BAB 111 METODE PENELITIAN. .....ooii ittt 36
A, Rancangan Penelitian ..o 36
B. Kehadiran PENeliti .........ccooiiiiiiiiii e 37
C. LOKaSi PENEIILIAN ......eoiiiiic et 39
D. Data dan SUMDEEr Data.........ccceiieiieiieeie ettt 39
E. Teknik Pengumpulan Data..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiieeseeee e 40
F.  ANALISIS DALA.....cc.eeieiiiicieiee et 43
G. Pengecekan Keabsahan Data...........cccocoiiiieiiiiiiiiecic e 46

Xii



H. Tahapan Penelitian ... 47

BAB IV HASIL PENELITIAN ..coooi i 49

A, DESKIIPSI DAL ... 49

1. Gambaran Umum Penelitian..........cccooviiiiiiiiiii e 49

2. Data Demografis Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiiic e 51

3. Proses Kategorisasi Data ..........cccccecveiieiiiiic e 52

B. Temuan Penelitian ... 54

1. Faktor Pemicu Awal PEeNggunaan ...........ccccceevveiieiieeiie e 56

2. Obat Sebagai Sarana Pelarian..............ccoceoviiiiiiiniiieeceseeee e 57

3.  Ketergantungan dan Dampaknya...........ccccccevvveiiiieeiieie e 59

4. Titik Balik dan Kesadaran Dili........cccoccoviiiiiiieiicie e, 61

5. Proses Pemulihan Mandiri ..........cccooviiiiiiiiiiiie e 62

6. Lingkungan Sebagai Tantangan Pemulihan ...........c.c.cccooviiiiiiinnicnien, 64

7. Pemulihan Sebagai Perubahan 1dentitas...........cccovviiineiiiiniienc e, 66

8. Pesan dan Refleksi untuk Orang Lain..........ccccooiviiiiiiiiie e 68

BAB V PEMBAHASAN ..ottt e e tae e st a e saaee e 70

A. Pengalaman Individu Terjerumus Dalam Ketergantungan Obat.................. 70

B. Pengalaman Individu Selama Masa Ketergantungan Obat................ccce...... 72

C. Proses Pemulihan Yang Individu Jalani...........cccocceoieiiiiiiiiccic e 75
D. Makna Individu terhadap Perjalanan Siklus Pemulihan Dari

Ketergantungan ODat............ccoceiiiiiiic e 77

BAB VI PENUTUP ...ttt 79

DAFTAR PUSTAKA .. oottt bbbt b et nreenes 83

LAMPIRAN Lt e e a e e e s s e e e e e s s e e e e e a b aaaae e 88

Xiii



