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(a Quasi-Experimental Research at Subulussalam Academic Year 

2024/2025), Skripsi, English Education Department, The Faculty of 

Tarbiyah and Teacher Training, State Islamic University of Sayyid Ali 
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This research aims to evaluate the effectiveness of the journaling strategy in 

improving students' writing performance and to determine whether there is a 

significant difference in writing ability between students who are taught using a 

journaling strategy and those who are not at Subulussalam Islamic Boarding 

School.  

This research employed a quasi-experimental design with a quantitative 

research approach, utilizing two groups: an experimental group and a control group. 

The experimental group consisted of students from Marhalah Ula, while the control 

group comprised students from Marhalah Tsanni. The research instrument used was 

a writing test, which was administered as both a pre-test and a post-test. Data 

collection involved quantitative methods, specifically utilizing the non-parametric 

Mann-Whitney test for analysis because the data were not homogeneous.  

The results of this research demonstrated that using a journaling strategy 

effectively improved writing skills. This was evident from the calculation results, 

which showed that the students in the experimental class scored higher than those 

in the control class. The mean score for the post-test in the experimental class was 

81.47, while the mean score for the post-test in the control class was 60.20. 

Furthermore, according to the SPSS results, the significance level for the pre-test 

was 0.005, while the post-test result was 0.001. Both of these values are below 0.05, 

indicating a highly significant difference in student outcomes after receiving 

treatment through the journaling writing strategy. Therefore, this supports the 

alternative hypothesis, which states that there is a significant difference between the 

scores of students who were taught using the journaling strategy and those who 

were not. 
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 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi bagaimana keefektifan 

strategi menulis jurnal dalam meningkatkan kemampuan menulis siswa, dan  

mengetahui apakah ada perbedaan yang signifikan dalam kemampuan menulis 

antara siswa yang menulis jurnal sebagai strategi dengan siswa yang tidak menulis 

jurnal.  

Penelitian ini menggunakan quasi-experimental dengan pendekatan 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan dua kelompok; eksperimen dan control. 

Kelompok eksperimental terdiri dari siswa marhalah ula, sedangkan kelompok 

control terdiri dari siswa marhalah tsanni. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah tes menulis sebagai pre-test dan post-tes. Pengumpulan data menggunakan 

metode kuantitatif, dan uji non-parametrik Mann-Whitney U sebagai analisis data 

karena data tidak bersifat homogen.  

Hasil dari penilitian ini menunjukkan bahwa menulis jurnal sebagai strategi 

secara efektif meningkatkan kemampuan menulis siswa. Hal ini terbukti dari hasil 

analisis yang menunjukkan bahwa skor siswa di kelas eksperimen lebih tinggi 

dibandingkan dengan kelas kontrol. Rata-rata skor di kelas eksperimen adalah 

81,47, sedangkan skor rata-rata kelas kontrol adalah 60,20. Dari hasil SPSS, tingkat 

signifikansi untuk pre-test adalah 0.005, sedangkan hasil post-test adalah 0.001. 

kedua nilai ini berada di bawah 0.05, yang menunjukkan perbedaan yang sangat 

signifikan pada siswa setelah melalui tritmen, yaitu strategi menulis jurnal. Hal ini 

mendukung hipotesis alternatif yang menyatakan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara nilai siswa yang menggunakan menulis jurnal sebagai strategi dan 

siswa yang tidak menggunakan. 

 

  


