ABSTRAK

Skripsi dengan Judul Pengaruh Self-Esteem Terhadap Resiliensi Akademik
Pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam (BKI) tingkat akhir di UIN Sayyid
Ali Rahmatullah Tulungagung. Pada penelitian ini menunjukkan adanya tekanan
akademik yang tinggi, khususnya saat penyelesaian skripsi, yang dapat
menimbulkan stres, kecemasan, dan keraguan diri di kalangan mahasiswa. Self-
esteem dianggap sebagai faktor krusial yang mempengaruhi ketahanan mental
mahasiswa dalam menghadapi tantangan ini. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode survei jenis penelitian asosiatif. Variabel
independen adalah self-esteem (X), sedangkan variabel dependen adalah resiliensi
akademik (Y). Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Teknik
purposive sampling. Subjek penelitian ini melibatkan 95 mahasiswa BKI tingkat
akhir angkatan 2021 yang berusia antara 22-25 tahun. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner yang mencakup aspek self-liking dan self-competence
untuk self-esteem, serta ketekunan, refleksi dan pencarian bantuan adaptif, dan
respons emosional terhadap dampak negatif untuk resiliensi akademik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki tingkat self-
esteem dan resiliensi akademik dalam kategori sedang. Rinciannya, 3% mahasiswa
memiliki self-esteem rendah, 77% sedang, dan 20% tinggi. Sementara itu, untuk
resiliensi akademik, 8% mahasiswa berada pada kategori rendah, 74% sedang, dan
18% tinggi. Analisis statistik lebih lanjut menunjukkan adanya pengaruh positif dan
signifikan self-esteem terhadap resiliensi akademik, dengan nilai signifikansi 0,000
(p < 0,05) dan koefisien determinasi (R-squared) sebesar 0,382. Ini berarti 38,2%
variasi resiliensi akademik dapat dijelaskan oleh self-esteem, dan hasil ini konsisten
dengan penelitian sebelumnya.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah self-esteem memiliki peran yang
signifikan dalam membentuk resiliensi akademik mahasiswa BKI tingkat akhir.
Peningkatan self-esteem diyakini dapat memperkuat kemampuan mahasiswa untuk
bertahan dan beradaptasi dengan berbagai tantangan akademik, khususnya selama
penyelesaian skripsi.

Kata Kunci: Self-Esteem, Resiliensi Akademik, Mahasiswa Bimbingan Konseling

Islam, Skripsi.
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ABSTRACT

This research aims to analyze the influence of self-esteem on academic
resilience in final-year Islamic Guidance and Counseling (BKI) students at UIN
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. The background of the study indicates high
academic pressure, especially during thesis completion, which can cause stress,
anxiety, and self-doubt among students. Self-esteem is considered a crucial factor
influencing students' mental toughness in facing these challenges. This study uses
a guantitative approach with a survey method of associative research. The
independent variable is self-esteem (X), while the dependent variable is academic
resilience (). The sampling in this study used a purposive sampling technique. The
subjects of this study involved 95 final-year BKI students from the 2021 cohort,
aged between 22-25 years. Data collection was carried out using questionnaires
covering aspects of self-liking and self-competence for self-esteem, as well as
perseverance, reflection and adaptive help-seeking, and emotional response to
negative impacts for academic resilience. The research results indicate that most
students have moderate levels of self-esteem and academic resilience. Specifically,
3% of students had low self-esteem, 77% moderate, and 20% high. Meanwhile, for
academic resilience, 8% of students were in the low category, 74% moderate, and
18% high. Further statistical analysis showed a positive and significant influence of
self-esteem on academic resilience, with a significance value of 0.000 (p < 0.05)
and a coefficient of determination (R-squared) of 0.382. This means that 38.2% of
the variation in academic resilience can be explained by self-esteem, and these
results are consistent with previous research.

The conclusion of this study is that self-esteem has a significant role in
shaping the academic resilience of final-year BKI students. Increasing self-esteem
is believed to strengthen students' ability to persevere and adapt to various academic
challenges, especially during thesis completion.
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