ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Dampak Y outube terhadap Perkembangan Sosial Emosional
Anak (Studi Kasus Interaksi Digital dan Pertumbuhan Sosial Emosional Anak di
Desa Ngunut)”, ditulis oleh Faadeva Assita Azzahra NIM 126306202072, Dosen
Pembimbing Dzinnun Hadi, S.Sos.., M.Pd. Program Studi Bimbingan Konseling
Islam, Jurusan Dakwah, Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah, Universitas
Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, Tahun 2025.

Perkembangan teknologi yang semakin pesat memberikan fenomena bahwa
saat ini anak usia dini sudah ramah dengan penggunaan smartphone. Tidak sedikit
anak usia dini yang banyak menghabiskan waktunya untuk menonton video di
platform media sosial Youtube. Youtube merupakan aplikasi yang menawarkan
berbagai hiburan yang menarik bagi anak usia dini, seperti tontonan film dan video.
Namun, penggunaan media sosial Youtube yang berlebihan dinilai mampu
memberikan dampak negatif bagi perkembangan sosial dan emosional anak usia
dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak penggunaan media sosial
Youtube terhadap perkembangann sosial-emosional anak usia dini di Desa Ngunut
Tulungagung. Teori utama yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
kecerdasan emosional dari Goleman (2009) yang terdiri dari aspek mengenali
emosi diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain,
dan membina hubungan.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif studi kasus jenis
deskriptif untuk memperoleh gambaran yang mendalam terkait dampak aplikasi
Youtube terhadap perkembangan sosial-emosional anak usia dini. Subjek dalam
penelitian ini adalah 2 anak usia dini yang diindikasikan mengalami kecanduan
aplikasi Youtube. Pelaksanaan penelitian berlangsung di Desa Lingkungan
Gentengan Ngunut Tulungagung dan berlangsung pada tanggal 10 — 15 Juli 2025.

Hasil penelitian menunjukkan bahwasanya penggunaan media sosial
Youtube pada subjek dalam penelitian ini teridentifikasi berlebihan, yang mana hal
tersebut ditunjukkan dengan durasi penggunaan yang lebih dari 2 jam sehari. Selain
itu, penggunaan media sosial Youtube telah dilakukan sejak usia kedua subjek
masih 2 tahun dan penggunaannya juga tidak sesuai dengan tontonan anak-anak.
Kedua subjek dalam penelitian ini dinyatakan menerima dampak negatif pada
perkembangan sosial-emosionalnya akibat penggunaan Youtube yang berlebihan.
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ABSTRACT

Thesis titled "The Impact of YouTube on Children's Socio-Emotional Development
(A Case Study of Digital Interaction and Children's Socio-Emotional Growth in
Ngunut Village)," written by Faadeva Assita Azzahra, Student ID 126306202072,
Supervised by Dzinnun Hadi, S.Sos., M.Pd. Islamic Guidance and Counseling
Study Program, Da'wah Department, Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da'wah,
Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University Tulungagung, 2025.

The rapid development of technology has led to the phenomenon that early
childhood children are now familiar with the use of smartphones. Not a few young
children spend a lot of their time watching videos on the social media platform
YouTube. YouTube is an application that offers various entertaining content for
young children,. Children are believed to become less socialized and have poor
interactions with their peers, as well as being less able to adapt to new
environments. Therefore, the role of parents in supervising young children’'s use of
YouTube social media is very important in order to prevent negative impacts on the
child's social and emotional development. This research aims to determine the
impact of using the social media platform YouTube on the socio-emotional
development of early childhood children in Ngunut Village, Tulungagung. The
main theory used in this research is Goleman's (2009) emotional intelligence theory,
which consists of aspects such as recognizing one's own emotions, managing
emotions, motivating oneself, recognizing others' emotions, and building
relationships.

This study uses a qualitative case study method of the descriptive type to
obtain an in-depth picture of the impact of the YouTube application on the socio-
emotional development of early childhood. The subjects in this study are 2
preschool children who are indicated to be addicted to the YouTube application.
The research was conducted in the Gentengan Ngunut Tulungagung Village area
and took place from July 10 to 15, 2025.

The research results indicate that the use of the social media platform
YouTube by the subjects in this study is identified as excessive, as evidenced by a
usage duration of more than 2 hours per day. Additionally, the use of YouTube has
been ongoing since the subjects were 2 years old, and the content consumed is not
appropriate for children. Both subjects in this study were found to experience
negative impacts on their socio-emotional development due to excessive use of
YouTube.

Keywords: Impact, Youtube, Socio-Emotional, Children

Xviii



Ladle

a2l ) Jub ki g gelaial¥) shill Lo sy JM o) siny 7 il Al
Aaue A83c 8 L (Mg sri Ay B A galalall s celaia¥) JakY) gais b ) Jela)
ClUall a8 el INYTIF Y Yo VY aslall 8 g ) IS el (51 ) ) siSall cal Jdl
LS e all aud (Dl ol Y clul ozl Al 8 el doclaiaY)
A sSall 2Dy Arals ca¥) 55500l 5 J sua!

ple (il g dll daa ) Ao 2uv.vo,

u.\l.\s.m \ja.uai '5)5._m O ‘;ﬁ d\sjas\}“ Ui T;_)foa é};,) &J\.mld\ @)&).\Sﬂ\ leaﬂ\
ey e SN (G gy (2l B Sae (A JlalaY) (e DL Gl ASAL () gl aladtiuY
Gabl s sl s el dual sl Jilu s daie o Gla gl 3aalie
A2V Baalie Jie 3 )Sue e 8 Juldl 5 ial) g il e de siie A sanae oy
Cstis Jie pelaia¥) Jual gil) Jila sl Ja sl Aladiul) diad ol oy ila gyl
O il 5 Sae (g b LS ialall 5 o lain¥) skl e il i) e 1538
a@.'i_)ﬁ pe | L.,SJJ.-.‘L“ ceg_a\ﬁ\“tn‘ﬂ_x:u:"_m)\.cb.ﬁ ?g_)ﬂ}‘gr_bu;\ Jai Oy 9aay BEAY
Jils 58 JUlaY) aladiiod 48) ye 8 Guall sl )50 )l @lld) Bagaal) i) ae oSl e
bl Cgan aial s g 5 Saall A ahall dls yo (A iy Jia e laia¥) Jual 5l
Juld ikl g celaial¥) kil e b

M"&J}A‘_AsdM@m}\MM\&ngﬂ\M\wh\Jﬂ\aMeA;:u.u.\

5SS Jul @LL,J\J elaa¥l el e Gigtigr udad il gla

Okl (e olilan Ll adiad 35l A galall Al ja (8 Meha aa A jall ol g g ga

woﬂ\@@ﬁ@}yuywu@m&uM}éuﬂ\mH L_ajuyd.\.\k.\
Vo e slaveve uhw\mjc%}dbwﬁuhw\@;qm .

8 S (s 4 JlakaY)

& O s sall Al i g eelainY) Jual il Jilu s aladiial o Gl il < jekl
O 25 Al Al ae JOA e Slld ey i cdajie 4] e sapan 25 Al jall s2a
OIS Of die g g e laia V) doal il il g aladiial o3 celld ) ALYl e g i L
e e pall IS JURY) (5 gina aa L) s Lagaladiind (K5 ol 5 ¢pale (e suiagall jac
m)}hésmu\)ubuhﬂuu@_w\ésw :Lu:\).ﬂ\o.l%‘_g

Jadall ¢ thalall- o laia¥l ¢ o o ¢ i) -dalidal) cilalst)

XiX



	ABSTRAK
	ABSTRACT
	ملخص

