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Permasalahan yang ditemukan di KB Ar Rahmah Peterongan Jombang adalah dimana
proses pengembangan kemampuan fisik motorik pada anak usia dini di KB Ar-Rahmah masih
sangatlah rendah dan belum optimal. Kemampuan fisik motorik yang kurang optimal
berdasarkan hasil observasi adalah kurangnya keterampilan fisik motorik pada anak dalam
unsur keseimbangan seperti berdiri menggunakan satu kaki dan melompat, kurangnya minat
anak usia dini dalam permainan tradisional, minimnya pengetahuan tentang permainan
tradisional seperti permainan tradisional engklek. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh permainan tradisional engklek terhdap kemampuan fisik motorik usia dini di KB Ar
Rahmah Peterongan Jombang.

Jenis penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen dengan desain One Group
Pretest-Posttest Design melalui pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah anak didik
di KB Ar Rahmah Peterongan Jombang. Adapun populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
anak didik di KB Ar-Rahmah yang berjumlah 15 anak didik. Sampel pada penelitian ini yaitu
menggunakan teknik sampel jenuh, karena semua anggota populasi dijadikan sampel. Adapun
teknik pengumpulan data yang digunakan adalah dengan observasi dan dokumentasi.
Teknik analisis data menggunakan uji validitas, uji reabilitas, uji normalitas, uji homogenitas
dan uji-t dependent dengan bantuan program SPSS Windows versi 25.

Hasil penelitian menyatakan nilai signifikansi pada uji normalitas uji Shapiro-Wilk
diperoleh karena nilai sig (2-tailed) pretest 0.138 > 0,05, posttest 0,058 > 0,05 nilai sig > 0,05,
maka kedua data tersebut dinyatakan berdistribusi normal. Selanjutnya untuk mengetehaui
homogen dalam menentukan uji hipotesis yang digunakan yaitu menggunakan uji
homogenitas. Hasil uji homogenitas menggunakan SPSS 25 diketahui nilai sig yaitu 0,588
artinya nilai sig 0,588 > 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa varian data pretest dan posttest
mempunyai nilai varian yang sama atau tidak berbeda. Langkah pengujian selanjutnya
menggunakan uji T dependent menunjukkan bahwa permainan engklek dapat berpengaruh
terhadap pengembangan kemampuan fisik motorik sebesar 18,47 yaitu dari 10,73 saat pretest
menjadi 29,20 saat posttest. Hasil uji-T didapatkan nilai p-value 0,000, sehingga dapat
disimpulkan ada pengaruh yang signifikan pada permainan tradisional engklek terhadap
kemampuan fisik motorik anak usia 2-6 Tahun di KB AR Rahmah sebelum dan sesudah
adanya perlakuan.
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The problem found at KB Ar Rahmah Peterongan Jombang is that the process of
developing physical motor skills in early childhood at KB Ar-Rahmah is still very low and
not optimal. Physical motor abilities that are less than optimal based on observation results
are a lack of physical motor skills in children in the element of balance such as standing on
one leg and jumping, a lack of interest in early childhood in traditional games, a lack of
knowledge about traditional games such as the traditional engklek game.

This research aims to determine the influence of the traditional engklek game on
physical motor skills at an early age at KB Ar Rahmah Peterongan Jombang. This type of
research uses an experimental method with a One Group Pretest-Posttest Design using a
quantitative approach. The subjects of this research were teachers and students at KB Ar
Rahmah Peterongan Jombang. The population in this study was all students at KB Ar-
Rahmabh, totaling 15 students. The sample in this study used a saturated sampling technique,
because all members of the population were sampled. The data collection techniques used are
observation and documentation. Data analysis techniques use normality tests, t tests and
homogeneity tests with the help of the SPSS Windows version 25 program.

The research results stated that the significance value in the Shapiro-Wilk normality
test was obtained because the pretest sig (2-tailed) value was 0.138 > 0.05, posttest 0.058 >
0.05, sig value > 0.05, so both data were declared to be normally distributed. Next, to find
out homogeneity in determining the hypothesis test used, namely using the homogeneity test.
The results of the homogeneity test using SPSS 25 show that the sig value is 0.588, meaning
the sig value is 0.588 > 0.05, so it can be concluded that the pretest and posttest data variants
have the same or no different variance values. The next testing step uses the dependent T test
shows that the crank game can influence the development of physical motor skills by 18.47,
namely from 10.73 during the pretest to 29.20 during the posttest. The T-test results obtained
a p-value of 0.000, so it can be concluded that there is a significant influence on the traditional
engklek game on the physical motor skills of children aged 2-6 years at KB AR Rahmah
before and after treatment.
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