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Penelitian ini mengkaji penggunaan alat kontrasepsi sebagai upaya 

pencegahan perkawinan di bawah umur yang masih menjadi masalah serius 

termasuk di Kecamatan Wonodadi, yang disebabkan oleh berbagai faktor seperti 

kemiskinan, rendahnya tingkat pendidikan, masalah dalam lingkungan sosial, dan 

kurangnya pengetahuan tentang kesehatan reproduksi. Kondisi ini berdampak 

pada meningkatnya risiko kehamilan yang tidak diinginkan, tingginya angka putus 

sekolah, serta rendahnya kualitas kehidupan rumah tangga pada usia muda. Oleh 

karena itu, dibutuhkan strategi pencegahan melalui edukasi reproduksi, termasuk 

pemahaman kontrasepsi untuk memperkuat pengetahuan dan tanggung jawab 

remaja. 

Rumusan masalahnya adalah: 1) Bagaimana persepsi remaja terhadap 

penggunaan alat kontrasepsi sebagai pencegahan perkawinan dibawah umur di 

Kecamatan Wonodadi Kabupaten Blitar ? 2) Bagaimana perspektif Hukum 

Keluarga Islam terhadap penggunaan alat kontrasepsi sebagai pencegah 

perkawinan dibawah umur ? 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif, 

berlokasi di Kecamatan Wonodadi Kabupaten Blitar. Dengan pengumpulan data 

melalui wawancara dan dokumentasi langsung di lapangan  Analisis data meliputi 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, dengan pengecekan 

keabsahan data melalui triangulasi sumber dan Teknik 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja di Kecamatan Wonodadi 

memiliki pandangan beragam terkait kontrasepsi. Mereka mengakui pentingnya 

edukasi reproduksi, namun sebagian menilai kontrasepsi bukan solusi utama 

mencegah pernikahan dini dan berisiko disalahgunakan tanpa pengawasan agama 

dan orang tua. Dalam Islam, kontrasepsi dibolehkan untuk tujuan syar’i seperti 

menjaga kesehatan, dengan kesepakatan yang sah, namun tidak untuk 

membenarkan hubungan di luar nikah. Pencegahan pernikahan dini perlu dilakukan 

secara menyeluruh melalui pendidikan, agama, dan peran keluarga. 
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This study examines the use of contraceptives as a means of preventing 

underage marriage from the perspective of Islamic family law. Underage marriage 

remains a serious problem in Indonesia, including in Wonodadi District, Blitar, due 

to various factors such as poverty, low levels of education, social problems, and a 

lack of knowledge about reproductive health. This condition has an impact on the 

increased risk of unwanted pregnancies, high school dropout rates, and the low 

quality of household life at a young age. Therefore, prevention strategies are needed 

through reproductive education, including understanding contraception to 

strengthen the knowledge and responsibility of adolescents. 

The research questions are: 1) How do adolescents perceive the use of 

contraceptives as a means of preventing underage marriage in Wonodadi District, 

Blitar Regency? 2) What is the perspective of Islamic family law on the use of 

contraceptives as a means of preventing underage marriage? 

This type of research is field research with a qualitative approach, located 

in Wonodadi District, Blitar Regency. Data collection was conducted through 

interviews and direct documentation in the field. Data analysis included data 

reduction, data presentation, and conclusion drawing, with data validity checks 

through source triangulation and techniques. 

The results showed that adolescents in Wonodadi Subdistrict have mixed 

views regarding contraception. They recognize the importance of reproductive 

education, but some consider contraception is not the main solution to prevent early 

marriage and is at risk of being misused without religious and parental supervision. 

In Islam, contraception is permissible for shar'i purposes such as maintaining health, 

with a valid agreement, but not to justify extramarital relations. Prevention of early 

marriage needs to be done thoroughly through education, religion and the role of 

the family. 
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 ملخص 
هندريكا   رامداني،  ناواف  الْمل ١٢٦١٠٢٢١٢١٨١يوديتاما  منع  وسائل  استخدام   ،

الشريع قسم  الإسلَمي،  الأسرة  قانون  منظور  من  المبكر  الزواج  برنامج لمنع  ة، 
الإسلَم  جامعة  القانونية،  والعلوم  الشريعة  كلية  الإسلَمي،  الأسرة  قانون  دراسة 

تولونغاو  الل  رحمت  علي  سيد  ا٢٠٢٥نغ،  الْكومية  المشرف:  الدكتور ،  لأستاذ 
قانون  .حسني أسماوي، ماجستير في العلوم الإسلَمية المبكر،  الزواج  الحمل،  منع  وسائل  المفتاحية:  الكلمات 

 الأسرة الإسلمي 
القاصرات  زواج  لمنع  كمحاولة  الْمل  منع  وسائل  استخدام  الدراسة  هذه  وتبحث 

ذ في  بما  خطيرة  مشكلة  يمثل  يزال  لا  ونودادالذي  مقاطعة  في  بسبب لك  الفرعية،  ي 
البيئة   في  والمشاكل  التعليم،  مستويات  وانخفاض  الفقر،  مثل  مختلفة  عوامل 
خطر  زيادة  على  الْالة  هذه  وتؤثر  الإنَابية.  بِلصحة  المعرفة  ونقص  الاجتماعية، 
نوعية  وتدني  المدارس،  من  التسرب  معدلات  وارتفاع  فيه،  المرغوب  غير  الْمل 

الأ و الْياة  مبكرة.  سن  في  من سرية  وقائية  استراتيجيات  إلى  حاجة  هناك  لذلك، 
المراهقين  معرفة  لتعزيز  الْمل  منع  وسائل  فهم  ذلك  في  بما  الإنَابي،  التثقيف  خلَل 
هي:   ومسؤوليتهم. البحث  الْمل كوسيلة ١مشكلة  منع  وسائل  استخدام  إلى  المراهقون  ينظر  ( كيف 

وونود منطقة  في  المبكر  الزواج  بليتار؟  لمنع  بمقاطعة  قانون ٢ادي  منظور  هو  ما   )
 الأسرة الإسلَمي تجاه استخدام وسائل منع الْمل كوسيلة لمنع الزواج المبكر؟

وي نوعي،  نهج  بِستخدام  ميداني  بحث  هو  البحث  من  النوع  قرية هذا  في  قع 
المباشر  والتوثيق  المقابلَت  خلَل  من  البيانات  جمع  يتم  بليتار.  مقاطعة  وونودادي، 

واستخلَص في البيانات،  عرض  البيانات،  تقليص  يشمل  البيانات  تحليل  الميدان.    
تحقق من صحة البيانات من خلَل تثليث المصادر والتقنيات.الاستنتاجات، مع ال  

المراهق  أن  النتائج  فيما أظهرت  متباينة  آراء  لديهم  الفرعية  ونودادي  مقاطعة  في  ين 
أ يدركون  فهم  الْمل.  منع  بوسائل  بعضهم يتعلق  لكن  الإنَابي،  التثقيف  همية 

الزواج لمنع  الرئيسي  الْل  ليست  الْمل  منع  وسائل  أن  وهي   يعتبرون  المبكر، 
في  الوالدين.  إشراف  أو  ديني  إشراف  دون  استخدامها  إساءة  لخطر  معرضة 

الصحة، ا على  الْفاظ  مثل  شرعية  لأغراض  الإسلَم  في  الْمل  منع  يجوز  لإسلَم، 
لي ولكن  صحيح،  منع بِتفاق  يكون  أن  يجب  الزواج.  إطار  خارج  العلَقات  لتبرير  س 

عليم والدين ودور الأسرةالزواج المبكر عملية شاملة من خلَل الت . 


