PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP STRES
AKADEMIK PADA MAHASISWA PENERIMA KIPK DENGAN
PENGALAMAN DI PONDOK PESANTREN SEBAGAI VARIABEL
MODERATOR

SKRIPSI

©

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
TULUNGAGUNG

DISUSUN OLEH:
CINDY ROFIKA

NIM. 126308212089

PROGRAM STUDI
PSIKOLOGI ISLAM
FALKUTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALl RAHAMATULLAH
TULUNGAGUNG
TAHUN 2025



PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP STRES
AKADEMIK PADA MAHASISWA PENERIMA KIPK DENGAN
PENGALAMAN DI PONDOK PESANTREN SEBAGAI VARIABEL
MODERATOR

SKRIPSI

Disusun dalam rangka untuk memenubhi salah satu persyaratan menempuh
program S1 Psikologi Islam

©)

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
TULUNGAGUNG

DISUSUN OLEH:
CINDY ROFIKA

NIM. 126308212089

PROGRAM STUDI
PSIKOLOGI ISLAM
FALKUTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHAMATULLAH
TULUNGAGUNG
TAHUN 2025



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP
STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA PENERIMA KIPK DENGAN
PENGALAMAN DI PONDOK PESANTREN SEBAGAI VARIABEL MODERATOR”
yang ditulis oleh Cindy Rofika. NIM. 126308212089 ini telah diperiksa dan disetujui untuk
diujikan.

Pebimbing Tanggal Tanda tangan

Dr. Zun Azizul Hakim. \9 -06 -2025

M.Psi, Psikolog /

Mengetahui.
Koordi ‘ Program

Amrullah Ali Moebin. S.Pd.I.M.L.Kom
NIP. 198806042019031013




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi dengan judul “Pengaruh Dukungan Teman Sebaya
Terhadap Stres Akademik Pada Mahasiswa Penerima KIPK Dengan
Pengalaman Di Pondok Pesantren Sebagai Variabel Moderator” yang
ditulis oleh Cindy Rofika ini telah dipertahankan di depan Dewan
Penguji Skripsi UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung pada hari
Rabu tanggal 25 Juli 2025 dan diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi Islam.

DEWAN PENGUJI
Dewan Penguji Tanda Jangan
Ketua Penguji:

Malik Mava Faisati, M.Psi., Psikolog.
NIP. 200202272002022190 ccenne !

Penguji Utama:

Abdulloh Chakim. S.Ag.. M.Pd.
NIP. 197301071998031003

Sekretaris:

Dr. Zun Azizul Hakim. M.Psi., Psikolog.
NIP. 198509302014031003  cecseneennns K- AFEn iR oa—

Mengesahkan,
tas Ushuludin Adab dan Dakwah




PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Cindy Rofika
Nim : 126308212089
Jurusan/Prodi . Dakwah/Psikologi Islam

Falkulas/Program : Ushuluddin Adab dan Dakwah

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang saya tulis i benar-benar
tulisan saya dan bukan merupakan plagiasi baik scbagian atau seluruhnya. Apabila
di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil palgiasi,

baik scbagian atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan

tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Tulungagung, 15 Juni 2025

Saya yang menyatakan

TANX281148503

Cindy Rofika
126308212089



SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG
UPT PERPUSTAKAAN
Jalan Mayer Sujadi Timur Nomor 46 Tulungagung - Jawa Timur 68221
Telepon (0355) 321513, Website : htip:/fperpustakaan. uinsatu ac.id

[ iQn KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

MNama

NIM Ttk - R RS Rt
Jurusan i P$1k°\‘°¢3.‘ o h"' e B R R B
Fakultas : U‘hd‘ud&:n ....... A dﬂb ..... dan._. Dc"“ St a‘ﬁ ...........................
Jenis Karya Ilmiah : Skﬁ?s‘ ...............................................................................................

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan Hak Bebas
Royalti Non-eksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) kepada UPT Perpustakaan
(SeAPS

UIN Sayvid Ali Rahmatullah Tulungagung atas karya ilmiah saya berupa
yang berjudul:

............................

.............................................................................................

k Bebas Royalti Non-ekslusif ini UPT Perpustakaan UIN Sayyid Al

Dengan Ha
mengelola dalam

Rahmatullah Tulungagung berhak menyimpan, alih media/format,
bentuk pangkalan data (detabase), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik

Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

vi



