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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk  memahami lebih mendalam nilai – nilai yang 

ada pada upacara adat Ulur – ulur dan mengamati bagaimana nilai – nilai tersebut 

diterapkan dalam kehidupan sehari – hari, serta dapat diterapkan dalam 

karakteristik kepribadian konselor. Latang belakang penelitan ini berasal dari 

pentingnya membentuk kepribadian konselor dalam membangun kualitas konseling 

yang efektif dengan melalui nilai – nilai luhur.  

Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan etnografi. Pengambilan data melalui  wawancara, observasi, serta 

dokumnetasi. Pendekatan etnografi dirasa sesuai dengan penelitian untuk 

memahami kebiasaan budaya, adat, serta sosial dalam suatu kelompok atau 

komunitas tertentu.  

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa upacara adat Ulur – ulur  memiliki 

nilai – nilai luhur, yaitu nilai sosial, toleransi, syukur, ikhlas, jujur, kepedulian 

seluruh makhluk hidup, lingkungan, dan alam. Nilai – nilai tersebut tidak hanya 

berhenti pada lingkup adat, tetapi menjadi kebiasaan yang diterapkan dalam 

kehidupan sehari – hari, khususnya kepribadian konselor  dalam praktik konseling. 

Sesuai dengan teori Carl Rogers bahwa nilai – nilai tersebut dapat mendukung 

terbentuknya kepribadian konselor yang empatik, tulus, dam mampu menerima 

klien tanpa syarat dengan berakar pada nilai – nilai adat budaya masyarakat. 

Kata Kunci: Kepribadian Konselor, Nilai Budaya, Ulur – Ulur, Kearifan Lokal 
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ABSTRACT 
 

This study aims to explore more deeply the values embedded in the Ulur-

Ulur traditional ceremony and observe how these values are applied in daily life, as 

well as how they can be internalized into the personality traits of a counselor. The 

background of this research is based on the importance of shaping a counselor’s 

personality to support the development of effective counseling through the 

integration of noble cultural values. 

This research uses a qualitative method with an ethnographic approach. 

Data were collected through interviews, observations, and documentation. The 

ethnographic approach is considered appropriate for understanding cultural habits, 

customs, and social practices within a particular group or community. 

The findings indicate that the Ulur-Ulur traditional ceremony embodies 

various noble values, including social values, tolerance, gratitude, sincerity, 

honesty, and concern for all living beings, the environment, and nature. These 

values extend beyond the scope of tradition and are practiced in everyday life, 

especially in shaping the personality of counselors within counseling practices. In 

accordance with Carl Rogers' theory, these values support the development of 

counselors who are empathetic, genuine, and capable of accepting clients 

unconditionally, rooted in the cultural traditions of the community. 
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