ABSTRAK

Media sosial membuat para penggunanya tidak hanya mengalami dampak
yang positif tetapi juga dampak negatif, salah satu dampak negatif dari penggunaan
media sosial adalah terhadap kecemasan sosial yang mana terdapat pengaruh yang
signifikan dengan perbandingan sosial. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan
untuk membuktikan pengaruh perbandingan sosial terhadap kecemasan sosial pada
remaja pengguna media sosial TikTok.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian kausal
komparatif. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan penyebaran secara
online melalui google form dan secara offline dengan bertemu langsung. Penelitian
ini menggunakan dua alat ukur yaitu The lowa-Netherland Comparison Orientation
Scale (INCOM) yang dikembangkan oleh Gibbons & Buunk (1999); dan Social
Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) yang dikembangkan La Greca dan Lopez
(1998). Penelitian ini menggunakan 399 sample dengan menggunakan incidental
sampling sebagai teknik pengambilan sample. Analisis data menggunakan analisis
regresi linier sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat perbandingan sosial dengan
mayoritas sedang sebesar 83,7% (334 subjek). Tingkat kecemasan sosial dengan
mayoritas sedang sebesar 78,7% (314 subjek). Pada uji koefisien persamaan regresi
linier sederhana, diketahui sebesar 10,349 menunjukkan bahwa, jika variabel
perbandingan sosial bernilai nol atau tetap maka akan meningkatkan kecemasan
sosial sebesar 10,349%. Jika variabel perbandingan sosial 10,349 meningkat 1
satuan, maka akan meningkat kecemasan sosial sebesar 2,150%. Berdasarkan nilai
sig. perbandingan sosial sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya terbukti terdapat
pengaruh perbandingan sosial terhadap kecemasan sosial pada remaja Dan terdapat
kontribusi perbandingan sosial terhadap kecemasan sosial dengan nilai R Square
sebesar 40,4%.
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ABSTRACT

Social media makes its users not only experience positive impacts but also
negative impacts, one of the negative impacts of using social media is on social
anxiety where there is a significant influence with social comparison. Therefore,
this study aims to prove the effect of social comparison on the social media TikTok
on social anxiety in adolescents.

This research uses quantitative methods with a comparative causal research
type. Data collection uses a questionnaire distributed online via Google Form and
offline by meeting in person. This research uses two measuring instruments, namely
the lowa-Netherland Comparison Orientation Scale (INCOM) developed by
Gibbons & Buunk (1999); and the Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A)
developed by La Greca and Lopez (1998). This research used 399 samples using
incidental sampling as a sampling technique. Data analysis uses simple linear
regression analysis.

The results of this study showed that the level of social comparison with the
majority was 83.7% (334 subjects). The level of social anxiety with a moderate
majority was 78.7% (314 subjects). In the simple linear regression equation
coefficient test, it was found to be 10.349, indicating that, if the Social Comparison
variable has a value of zero or remains, it will increase Social Anxiety by 10.349%.
If the Social Comparison variable 10.349 increases by 1 unit, social anxiety will
increase by 2.150%. Based on the sig value. Social comparison is 0.000 < 0.05,
which means that it is proven that there is an influence of social comparison on
social anxiety in teenagers. And there is a contribution of social comparison to
social anxiety with an R Square value of 40.4%.
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