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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kelompok Sosialita Terhadap Keharmonisan 

Keluarga (Studi Kasus di Desa Tanjung Kecamatan Kalidawir Kabupaten 

Tulungagung)” ini ditulis oleh Chusna Dewi Aminatuz Zahro, NIM. 

126102213298,  Program  Studi  Hukum Keluarga Islam, Universitas  

Sayyid Ali  Rahmatullah  Tulungagung  2024,  dibimbing  oleh Nuril Farida 

Maratus, M.H.I. 

 

Kata Kunci: Kelompok Sosialita, Gaya Hidup, Keharmonisan Keluarga 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh munculnya kelompok sosialita di Desa 

Tanjung seperti hal nya yang tercermin dalam kelompok olahraga poundfit yang 

diikuti oleh ibu rumah tangga. Aktivitas ini memang bermanfaat, namun dapat 

mempengaruhi kehidupan rumah tangga. Oleh karena itu, penelitian ini penting 

dilakukan untuk mengkaji pengaruh kelompok sosialita poundfit terhadap 

keharmonisan keluarga, serta menemukan upaya menjaga keseimbangan antara 

aktivitas sosial dan tanggung jawab dalam rumah tangga. 

Rumusan masalah dalam skripsi ini adalah: 1) Bagaimana gaya hidup 

kelompok sosialita masyarakat di Desa Tanjung Kecamatan Kalidawir? 2) 

Bagaimana pengaruh kelompok sosialita terhadap keharmonisan keluarga di Desa 

Tanjung Kecamatan Kalidawir? 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus untuk mengkaji gaya hidup kelompok sosialita dan dampaknya terhadap 

keharmonisan keluarga di Desa Tanjung. Data primer dikumpulkan dari informan 

menggunakan teknik observasi, wawancara terstruktur secara langsung dan 

dokumentasi, sedangkan data sekunder diperoleh peneliti dari buku, jurnal dan 

sumber lain yang berhubungan baik langsung maupun tidak langsung dengan judul 

dan pokok bahasan kajian penelitian ini, sehingga mempunyai relevansi dengan 

permasalahan yang dikaji.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa; 1) Kelompok sosialita poundfit di 

Desa Tanjung mempunyai gaya hidup modern, bukan hanya mengikuti olahraga 

poundfit, tetapi juga mobilitas tinggi lainnya. Kegiatan ini memiliki manfaat, tetapi 

dapat memicu perilaku konsumtif dan berdampak pada kehidupan keluarganya. 

Ketidakseimbangan peran sosial dan tanggung jawab keluarga berpotensi 

mengganggu keharmonisan rumah tangga, sehingga diperlukan pengendalian diri, 

komunikasi yang baik, dan pengelolaan waktu serta harta secara bijak agar keluarga 

tetap rukun sesuai nilai agama. 2) Keikutsertaan seorang istri/ibu dalam kelompok 

sosialita memberikan pengaruh terhadap keharmonisan keluarga. Aktivitas seperti 

poundfit memengaruhi keharmonisan keluarga, baik dalam hubungan suami istri, 

perhatian terhadap anak, maupun pengelolaan keuangan. Hal ini berpengaruh jika 

aktivitas sosial tidak diimbangi dengan pemenuhan kewajiban di rumah, sehingga 

penting menjaga komunikasi, kerja sama, dan keseimbangan peran. Selain itu, 

aktivitas sosialita yang berlebihan dapat mengurangi waktu dan perhatian orang tua 

terhadap anak. Oleh karena itu, ibu perlu menyeimbangkan peran sosial dengan 

tanggung jawab dalam mendidik anak agar tumbuh kembangnya tetap terjaga. Di 
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sisi lain, gaya hidup sosialita juga berisiko menimbulkan pemborosan keuangan. 

Maka dari itu, diperlukan perencanaan keuangan yang bijak agar keluarga tetap 

harmonis dan sejahtera sesuai ajaran Islam. 
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ABSTRACT 

This thesis, titled “The Influence of Socialite Groups on Family Harmony (A Case 

Study in Tanjung Village, Kalidawir District, Tulungagung Regency),” was 

written by Chusna Dewi Aminatuz Zahro, Student ID No. 126102213298, 

Islamic Family Law Program, Sayyid Ali Rahmatullah University of 

Tulungagung, 2024, supervised by Nuril Farida Maratus, M.H.I. 

Keywords: Socialite Groups, Lifestyle, Family Harmony 

This study is motivated by the emergence of socialite groups in Tanjung 

Village, as reflected in the poundfit sports group participated in by housewives. 

While these activities are beneficial, they can also impact family life. Therefore, 

this research is important to examine the influence of poundfit socialite groups on 

family harmony and to identify efforts to maintain a balance between social 

activities and family responsibilities. 

The research questions in this thesis are: 1) What is the lifestyle of the 

socialite group in Tanjung Village, Kalidawir District? 2) How does the socialite 

group influence family harmony in Tanjung Village, Kalidawir District? 

This study uses a qualitative method with a case study approach to examine 

the lifestyle of the socialite group and its impact on family harmony in Tanjung 

Village. Primary data was collected from informants using observation techniques, 

structured interviews, and documentation, while secondary data was obtained by 

the researcher from books, journals, and other sources directly or indirectly related 

to the title and main topic of this research study, thereby ensuring relevance to the 

issues being examined.  

The research findings indicate that: 1) The socialite group in Tanjung 

Village has a modern lifestyle, not only following poundfit workouts but also 

engaging in other high-mobility activities. While these activities have benefits, they 

can also trigger consumerist behavior and impact family life. The imbalance 

between social roles and family responsibilities has the potential to disrupt family 

harmony, so self-control, good communication, and wise management of time and 

assets are needed to maintain family harmony in accordance with religious values. 

2) A wife/mother's participation in a socialite group influences family harmony. 

Activities like poundfit affect family harmony, including spousal relationships, 

attention to children, and financial management. This becomes an issue if social 

activities are not balanced with fulfilling responsibilities at home, so it is important 

to maintain communication, cooperation, and role balance. Additionally, excessive 

social activities can reduce the time and attention parents give to their children. 

Therefore, mothers need to balance their social roles with their responsibilities in 

raising children to ensure their healthy development. On the other hand, a socialite 

lifestyle also carries the risk of financial waste. Therefore, wise financial planning 

is necessary to maintain family harmony and prosperity in accordance with Islamic 

teachings.  
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ةخلاص  

تأثير المجموعات الَجتماعية على الَنسجام الأسري )دراسة حالة فِ قرية تانجونغ، منطقة  ”الرسالة الجامعية بعنوان 
،   126102213298كتبتها تشوسنا ديوي أميناتوز زهرو، رقم الطالب   “كاليداوير، مقاطعة تولونغاغونغ( 

، تحت إشراف نوريل فريدة  2024برنامج دراسة قانون الأسرة الإسلامية، جامعة سيد علي رحْت الله تولونغاونغ 
 .M.H.Iماراتوس، 

 الكلمات المفتاحية: المجموعات الَجتماعية، نمط الحياة، الَنسجام الأسري

دراسة من ظهور مجموعات اجتماعية فِ قرية تانجونغ، كما يتجلى فِ مجموعة رياضية للبوندفيت  تنبع هذه ال
ة الأسرية. لذلك، من المهم تشارك فيها ربات البيوت. هذه الأنشطة مفيدة بالفعل، ولكنها قد تؤثر على الحيا

م الأسري، وكذلك إيجاد سبل  إجراء هذه الدراسة لتقييم تأثير مجموعات البوندفيت الَجتماعية على الَنسجا
 .للحفاظ على التوازن بين الأنشطة الَجتماعية والمسؤوليات الأسرية 

( ما هو نمط حياة المجموعات الَجتماعية فِ قرية تانجونغ فِ منطقة  1مشكلة البحث فِ هذه الأطروحة هي: 
رية تانجونغ فِ منطقة كاليداوير؟ و تأثير المجموعات الَجتماعية على الَنسجام الأسري فِ ق( ما ه2كاليداوير؟   

يستخدم هذا البحث طريقة نوعية مع نهج دراسة الحالة لدراسة نمط حياة المجموعات الَجتماعية وتأثيرها على  
الَنسجام الأسري فِ قرية تانجونغ. تم جمع البيانات الأولية من المصادر باستخدام تقنية الملاحظة والمقابلات  

وثيق، بينما تم الحصول على البيانات الثانوية من الكتب والمجلات والمصادر الأخرى ذات  المهيكلة المباشرة والت 
  .الصلة المباشرة أو غير المباشرة بموضوع البحث، بحيث تكون ذات صلة بالمشكلة قيد الدراسة

ة حديث، لَ  ( تتمتع مجموعة باوندفيت الَجتماعية فِ قرية تانجونج بأسلوب حيا1أظهرت نتائج البحث ما يلي:  
ارسة رياضة الباوندفيت فحسب، بل يشمل أيضًا أنشطة أخرى تتطلب تنقلًا كبيراً. هذه الأنشطة  يقتصر على مم

لها فوائدها، ولكنها قد تؤدي إلى سلوك استهلاكي وتؤثر على حياة الأسرة. اختلال التوازن بين الأدوار  
ئام الأسري، لذا من الضروري التحلي بضبط النفس  الَجتماعية والمسؤوليات الأسرية من شأنه أن يزعزع الو 

( تؤثر مشاركة  2والتواصل الجيد وإدارة الوقت والمال بحكمة حتى تظل الأسرة متماسكة وفقًا للقيم الدينية. 
الزوجة/الأم فِ مجموعة الأصدقاء على الوئام الأسري. أنشطة مثل الباوندفيت تؤثر على الَنسجام الأسري، سواء  

ة بين الزوج والزوجة، أو الَهتمام بالأطفال، أو إدارة الشؤون المالية. وهذا يؤثر إذا لم توازن الأنشطة  فِ العلاق 
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الَجتماعية مع الوفاء بالواجبات المنزلية، لذا من المهم الحفاظ على التواصل والتعاون وتوازن الأدوار. بالإضافة إلى  
لل من وقت واهتمام الوالدين بأطفالهم. لذلك، تحتاج الأم إلى  ذلك، فإن الأنشطة الَجتماعية المفرطة يمكن أن تق 

تحقيق التوازن بين دورها الَجتماعي ومسؤوليتها فِ تربية أطفالها حتى يظل نموهم وتطورهم محفوظين. من ناحية  
  أخرى، فإن أسلوب الحياة الَجتماعية ينطوي أيضًا على مخاطر الإسراف المالي. لذلك، من الضروري التخطيط 

إ  المالي الحكيم حتى تظل الأسرة متناغمة ومزدهرة وفقًا لتعاليم ال  


