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ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kelompok Sosialita Terhadap Keharmonisan
Keluarga (Studi Kasus di Desa Tanjung Kecamatan Kalidawir Kabupaten
Tulungagung)” ini ditulis oleh Chusna Dewi Aminatuz Zahro, NIM.
126102213298, Program Studi Hukum Keluarga Islam, Universitas
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 2024, dibimbing oleh Nuril Farida
Maratus, M.H.I.

Kata Kunci: Kelompok Sosialita, Gaya Hidup, Keharmonisan Keluarga

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh munculnya kelompok sosialita di Desa
Tanjung seperti hal nya yang tercermin dalam kelompok olahraga poundfit yang
diikuti oleh ibu rumah tangga. Aktivitas ini memang bermanfaat, namun dapat
mempengaruhi kehidupan rumah tangga. Oleh karena itu, penelitian ini penting
dilakukan untuk mengkaji pengaruh kelompok sosialita poundfit terhadap
keharmonisan keluarga, serta menemukan upaya menjaga keseimbangan antara
aktivitas sosial dan tanggung jawab dalam rumah tangga.

Rumusan masalah dalam skripsi ini adalah: 1) Bagaimana gaya hidup
kelompok sosialita masyarakat di Desa Tanjung Kecamatan Kalidawir? 2)
Bagaimana pengaruh kelompok sosialita terhadap keharmonisan keluarga di Desa
Tanjung Kecamatan Kalidawir?

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus untuk mengkaji gaya hidup kelompok sosialita dan dampaknya terhadap
keharmonisan keluarga di Desa Tanjung. Data primer dikumpulkan dari informan
menggunakan teknik observasi, wawancara terstruktur secara langsung dan
dokumentasi, sedangkan data sekunder diperoleh peneliti dari buku, jurnal dan
sumber lain yang berhubungan baik langsung maupun tidak langsung dengan judul
dan pokok bahasan kajian penelitian ini, sehingga mempunyai relevansi dengan
permasalahan yang dikaji.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa; 1) Kelompok sosialita poundfit di
Desa Tanjung mempunyai gaya hidup modern, bukan hanya mengikuti olahraga
poundfit, tetapi juga mobilitas tinggi lainnya. Kegiatan ini memiliki manfaat, tetapi
dapat memicu perilaku konsumtif dan berdampak pada kehidupan keluarganya.
Ketidakseimbangan peran sosial dan tanggung jawab keluarga berpotensi
mengganggu keharmonisan rumah tangga, sehingga diperlukan pengendalian diri,
komunikasi yang baik, dan pengelolaan waktu serta harta secara bijak agar keluarga
tetap rukun sesuai nilai agama. 2) Keikutsertaan seorang istri/ibu dalam kelompok
sosialita memberikan pengaruh terhadap keharmonisan keluarga. Aktivitas seperti
poundfit memengaruhi keharmonisan keluarga, baik dalam hubungan suami istri,
perhatian terhadap anak, maupun pengelolaan keuangan. Hal ini berpengaruh jika
aktivitas sosial tidak diimbangi dengan pemenuhan kewajiban di rumah, sehingga
penting menjaga komunikasi, kerja sama, dan keseimbangan peran. Selain itu,
aktivitas sosialita yang berlebihan dapat mengurangi waktu dan perhatian orang tua
terhadap anak. Oleh karena itu, ibu perlu menyeimbangkan peran sosial dengan
tanggung jawab dalam mendidik anak agar tumbuh kembangnya tetap terjaga. Di
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sisi lain, gaya hidup sosialita juga berisiko menimbulkan pemborosan keuangan.
Maka dari itu, diperlukan perencanaan keuangan yang bijak agar keluarga tetap
harmonis dan sejahtera sesuai ajaran Islam.
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ABSTRACT

This thesis, titled “The Influence of Socialite Groups on Family Harmony (A Case
Study in Tanjung Village, Kalidawir District, Tulungagung Regency),” was
written by Chusna Dewi Aminatuz Zahro, Student ID No. 126102213298,
Islamic Family Law Program, Sayyid Ali Rahmatullah University of
Tulungagung, 2024, supervised by Nuril Farida Maratus, M.H.I.

Keywords: Socialite Groups, Lifestyle, Family Harmony

This study is motivated by the emergence of socialite groups in Tanjung
Village, as reflected in the poundfit sports group participated in by housewives.
While these activities are beneficial, they can also impact family life. Therefore,
this research is important to examine the influence of poundfit socialite groups on
family harmony and to identify efforts to maintain a balance between social
activities and family responsibilities.

The research questions in this thesis are: 1) What is the lifestyle of the
socialite group in Tanjung Village, Kalidawir District? 2) How does the socialite
group influence family harmony in Tanjung Village, Kalidawir District?

This study uses a qualitative method with a case study approach to examine
the lifestyle of the socialite group and its impact on family harmony in Tanjung
Village. Primary data was collected from informants using observation techniques,
structured interviews, and documentation, while secondary data was obtained by
the researcher from books, journals, and other sources directly or indirectly related
to the title and main topic of this research study, thereby ensuring relevance to the
issues being examined.

The research findings indicate that: 1) The socialite group in Tanjung
Village has a modern lifestyle, not only following poundfit workouts but also
engaging in other high-mobility activities. While these activities have benefits, they
can also trigger consumerist behavior and impact family life. The imbalance
between social roles and family responsibilities has the potential to disrupt family
harmony, so self-control, good communication, and wise management of time and
assets are needed to maintain family harmony in accordance with religious values.
2) A wife/mother’s participation in a socialite group influences family harmony.
Activities like poundfit affect family harmony, including spousal relationships,
attention to children, and financial management. This becomes an issue if social
activities are not balanced with fulfilling responsibilities at home, so it is important
to maintain communication, cooperation, and role balance. Additionally, excessive
social activities can reduce the time and attention parents give to their children.
Therefore, mothers need to balance their social roles with their responsibilities in
raising children to ensure their healthy development. On the other hand, a socialite
lifestyle also carries the risk of financial waste. Therefore, wise financial planning
IS necessary to maintain family harmony and prosperity in accordance with Islamic
teachings.
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