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ABSTRAK 
  
Skripsi dengan judul “Implementasi Amalan Ba'nila sebagai Metode Ketenangan Jiwa di 
Pondok Pesantren Putri Ummul Khoir” ini ditulis oleh Nazahro Alfi Hasna. NIM. 
126303202039. Program Studi Tasawuf Psikoterapi Fakultas Ushuluddin, Adab dan 
Dakwah. Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Pembimbing: 
Dr.Bani M.pd.I.  

Dalam Islam, zikir dianggap sebagai solusi untuk menenangkan jiwa, karena dapat 
mengatasi kecemasan dan memberikan kedamaian batin. Salah satu amalan zikir yang 
diterapkan di Pondok Pesantren Putri Ummul Khoir adalah Ba'nila, yang dilakukan setiap 
tengah malam dengan pembacaan Al-Qur'an secara berkelompok. Kegiatan ini bertujuan 
untuk menciptakan ketenangan jiwa dan kebahagiaan bagi para santri, serta sebagai metode 
untuk meningkatkan kesejahteraan mental.  

Fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana kondisi santri pra pelaksanaan amalan 
ba'nila dalam mewujudkan ketenangan jiwa pada santri PPUK? (2) Bagaimana pengalaman 
para santri PPUK waktu melaksanakan amalan ba’nila? (3) Bagaimana keberadaan santri 
PPUK setelah melaksanakan amalan ba’nila?.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Sumber data dari pengasuh 
pondok pesantren dan juga santri di Pondok Pesantren Putri Ummul Khoir Plosokandang - 
Kedungwaru – Tulungagung. Teknik pengumpulan data dengan teknik observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Analisis data dimulai dari reduksi data, penyajian data dan 
penarikan kesimpulan. Sedangkan pengecekan keabsahan data menggunakan perpanjangan 
keikutsertaan, ketekunan/keajegan dan triangulasi.   

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Sebelum melaksanakan amalan Ba'nila, 
santri di Pondok Pesantren Putri Ummul Khoir sering merasa cemas dan gelisah menjelang 
ujian akhirussanah, bahkan beberapa mengalami insomnia dan kehilangan nafsu makan, 
yang mengganggu konsentrasi belajar mereka. (2) Amalan Ba'nila dimulai setelah tengah 
malam dengan tawasul, al-Fatihah, dan dzikir bersama.  

Santri membaca Al-Qur'an bergantian, diselingi dzikir, sholawat tujuh kali, dan ayat 
Q.S. al-Anbiya: 87 sebanyak tujuh kali. Kegiatan ditutup dengan doa yang dipimpin KH. 
Abdul Kholiq, diakhiri salaman disertai sholawat. (3) Amalan Ba'nila sebelum ujian 
membantu santri mencapai ketenangan jiwa, mengendalikan hawa nafsu, dan mengerjakan 
ujian dengan tenang. Hasilnya, mereka memperoleh nilai baik, lebih dekat dengan Allah, 
dan selalu berbuat kebaikan. Ketenangan ini juga membuat santri sabar, optimis, dan yakin 
bahwa Allah akan memberikan solusi atas setiap masalah.  

 
Kata kunci: ba’da nisfu lail, ketenangan jiwa   
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ABSTRACT 
  

The thesis titled "Implementation of Ba'nila Practice as a Method of Peace of Mind at the 

Ummul Khoir Girls Islamic Boarding School" was written by Nazahro Alfi Hasna 

(NIM 126303202039), a student of the Sufism Psychotherapy Study Program, 

Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da'wah, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic 

University Tulungagung. Supervisor: Dr. Bani M.Pd.I.  

In Islam, dhikr is considered a solution to calm the soul, as it can alleviate anxiety 
and provide inner peace. One of the remembrance practices implemented at the Ummul 
Khoir Islamic Boarding School is Ba'nila, which takes place every midnight through group 
readings of the Qur'an. This activity aims to create mental peace and happiness for the 
students, as well as to improve their mental well-being.  

The focus of this research is as follows: (1) What is the condition of the santri 
(students) before implementing the Ba'nila practice in creating mental peace at the Ummul 
Khoir Islamic Boarding School (PPUK) (2) What are the experiences of the PPUK students 
when carrying out the Ba'nila practice? (3) What is the condition of the PPUK students 
after carrying out the Ba'nila practice?  

This research employs a qualitative approach. The data sources include Islamic 
boarding school caregivers and students at the Putri Ummul Khoir Islamic Boarding School 
in Plosokandang, Kedungwaru, Tulungagung. Data collection techniques involved 
observation, interviews, and documentation. Data analysis followed a process of data 
reduction, data presentation, and drawing conclusions. To ensure data validity, the study 
used techniques such as extended participation, persistence/consistency, and triangulation.  

The results of this research show that: (1) Before carrying out the Ba'nila practice, 
students at the Putri Ummul Khoir Islamic Boarding School often experienced anxiety and 
restlessness before their final exams. Some even suffered from insomnia and loss of 
appetite, which disrupted their ability to concentrate on studying. (2) The Ba'nila practice 
begins after midnight with tawasul, recitation of al-Fatihah, and collective dhikr. The 
students take turns reading the Qur'an, interspersed with dhikr, prayer (seven times), and 
the recitation of verses from Q.S. al-Anbiya (87) (seven times). The activity concludes with 
a prayer led by KH. Abdul Kholiq, followed by a handshake accompanied by prayers. (3) 
The Ba'nila practice before exams helps students achieve mental peace, control their 
desires, and approach their exams calmly. As a result, they perform well academically, feel 
closer to Allah, and are more motivated to do good. This sense of calm also helps students 
remain patient, optimistic, and confident that Allah will provide solutions to their problems.  
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 ملخص

 سةررل ةليسوكبعد نصف ليل "تطبيق ممااةح اابلل دهعم في الخ ةيملاسلإا أمير 

 قمر .مسق .126303202039 اردةس الاعلج  لنفسيا علعلمي +لموضوا لبحثا

 كتب "تاهتللبنا Pاراز لفي حسنىأ. لقيدا فترد

 حمة اللهر لسيد عليا جامعة .ةلدعووا دبلأااةيملاسلإ اجنولوت ةيموكلح أجنوج. 

  لدينا لصوأ لصوفي كليةا

 للباا حةرا ،لمفتاحية :بعد نصف ليلا تلكلماا.  بني ركتود :فلمشر،ا ايرتسجالم. 

 لتوتروا لقلقا لمنافسة غالبا ما يسبب+ ء لعيش في عصر معاصر مليا إن

 اىلع بلغتل اقلقل و يرفوت الاسلم  ادلايلخ. إدحى  يعتبرو  .لنفسيةا ت +الاضطروا

 "بعد نصف ليل"، او متي تيل  افي ركذل الاسلإم لاحً   ةئدهتل اسفنل، اق هنلأرد ىلع

 هااؤ جرإ لتي يتم تنفيذهاا لتذكرا تساردهعم في مما الخ ةيملاسلإا أمير تيه للبنا

 ملسلاا لى خلقإ طلنشاا اهذ فيهد .آنجماعية للقر اءةلليل مع قرا كل منتصف

  دةلسعاوا لنفسيا

  لى كونهإ لإضافة+ ب،للطلاو ينسحتل ةليس اةحصل اةيلقعل. 

 ةلاح يه ام العقلي  ةبلاطلا ملسلاا  سة بعد نصف ليل في خلقرقبل تنفيذ مما

 سة بعد نصفرذه زكري  دهعم في ةبلاط  ما هي تجربة عند مماا ا( لبحث على1)

 لخا أمير تامم دعب للبنارامم ةسردهعم في  ةس الخ ةيملاسلإا  أمير ( ت؟ليل في)2للبنا

 الخ ةيملاسلإا أمير تللبنا؟ اح وه ام )3(ل دهعم في ةبلاط اةيملاسلإ

 بعد نصف ليل؟ 

 تPلبياا درلبحث جا نوعيا .مصاا اهذ مدهعميستخد بلطلاا كذلكو  لإسلاميةا 

ديك -و ونجورا -  تPلبياا جمع تجونج .تقنياأ لرعاية في تولونجا من مقدمي

 ليلقت اايبلPت و رعض اايبلPت  دهعم في الخ ةيملاسلإا أمير تنج  للبناابلوسوكاند

 +دختسما اينقتت اةظحلالم اولاباقلمت او دبي .قيثوتلأ ليلتح اايبلPت نم

 كةرلمشاا تPلبياا لتحقق من صحةا ميستخد ،لوقت نفسها فيو  .لنتائجا صستخلاوا

  ،لموسعةا

 لاتسا /تلثباواا،ق او ثيلثتل. 
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 امم ذيفنت لبق )1تظهررفيبعد نصف ليل ةس بلطلاا نكا ، دهعم اةيملاسلإ مأ 

 +قلقل او لبق قلقل ااحتملاPت اةيئاهنل، تىح نأ نه   (نىاع مهضعبأ لبحثا  انتائج هذ

 دبت )2منأ اممردعببعد نصف ليل  ةس  ايرلخ ترعش للبنانو  نم يرثك في اايحلأن

 لليلا ستهم ( .منتصفدرا مع تركيز رضتعا يلذا لأمرا ،لشهيةا انفقدو  رقلأا

 ،لذكرا يتخلله وب،لتنا+ آنلقرا ب لطلاا ألجماعي .يقرا لذكروا لفاتحةوا صلا لتو+

 ات،نتهى عبد  87سبع مروا مهاأ ةبصلا طلنشاا ختتموا  .اتسبع مر ةلصلاوا

 على تحقيق بعد نصف بلطلاا تساعد نلامتحاا قبل :ءلأنبياا .ق  رةمن سو ت»وآ

 ةلسيطروا لنفسيا ملسلاا ااعدل +ةبوحصم ةحفاصبم قلالخء.  امم )3(رليل  ةس

 و ينلئافتم  تجادر على نيحصلو ،نتيجة لذلكو  .وءد نلامتحاا وأداء مflغبار على

 أرقب إلى الله، و ولمعين ا يرلخادئً   ام. امكنأذه ا الهدءو  يجلع الاطلبوبص رني

 لحل لكلا الله سيوفر لهم ن · ثقينووا ديج  .ةلكشم،ة و ونوكين

  

  

   


