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ABSTRAK 

 

Rama Aji Pamungkas, 126102212190, Implementasi Makna “Mitsaqan 

Gholidzan” pada Suami dalam Mempertahankan Rumah Tangga Sakinah 

karena ditinggal Istri Bekerja di Luar Negeri (Studi Kasus di Desa Pakel 

Kecamatan Ngantru Kabupaten Tulungagung). Program Studi Hukum 

Keluarga Islam, Fakultas Syari’ah dan Ilmu Hukum, Universitas Islam 

Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, 2025, Pembimbing :  Prof. 

Dr. H. Asmawi, M.Ag. 

Kata Kunci : Mitsaqan Gholidzan, rumah tangga sakinah, suami, TKW, 

pernikahan jarak jauh. 

Pernikahan dalam Islam adalah ikatan suci dan kuat (mitsaqan ghalidzan) 

yang menuntut pemenuhan hak dan kewajiban suami istri. Penelitian ini 

dilatarbelakangi fenomena istri bekerja di luar negeri (TKW) yang menimbulkan 

tantangan unik bagi keutuhan rumah tangga, terutama bagi suami yang 

ditinggalkan. Hal tersebut dapat menimbulkan disintegrasi rumah tangga. 

Namun, di Desa Pakel, Kecamatan Ngantru, Kabupaten Tulungagung, sejumlah 

keluarga tetap harmonis meskipun menghadapi situasi tersebut. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana suami mempertahankan rumah tangga 

sakinah serta mengimplementasikan makna mitsaqan gholidzan dalam kondisi 

ditinggal istri bekerja di luar negeri.  

Rumusan masalah penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana upaya suami dalam 

mempertahankan rumah tangga sakinah karena ditinggal istri bekerja di luar 

negeri? 2) Bagaimana suami mengimplementasi makna mitsaqan gholidzan 

dalam mempertahankan rumah tangga sakinah karena ditinggal istri bekerja di 

luar negeri? Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui upaya suami 

dalam mempertahankan rumah tangga sakinah karena ditinggal istri bekerja di 

luar negeri. 2) Untuk mengetahui bagaimana suami mengimplementasi makna 

mitsaqan gholidzan dalam mempertahankan rumah tangga sakinah karena 

ditinggal istri bekerja di luar negeri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi 

kasus. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi, serta dianalisis secara deskriptif kualitatif dengan teknik 

triangulasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa para suami menjalankan peran 

ganda sebagai kepala keluarga dan pengasuh anak dengan penuh tanggung 

jawab. Mereka menjaga komunikasi intensif dengan istri, memperkuat 

spiritualitas, mengelola keuangan secara bijak, serta menjaga amanah dan 

kesetiaan pernikahan. Implementasi mitsaqan gholidzan tercermin dalam sikap 

sabar, komitmen terhadap perjanjian pernikahan, dan kesediaan untuk 

menanggung beban rumah tangga demi terciptanya keluarga sakinah. Nilai-nilai 



 

xxiv 
 

spiritual, keteladanan moral, serta dukungan sosial dari lingkungan sekitar turut 

memperkuat ketahanan rumah tangga dalam situasi pernikahan jarak jauh.



 

xxv 
 

ABSTRAC 

 

 

Rama Aji Pamungkas, 126102212190, The Implementation of the Meaning of 

“Mitsaqan Gholidzan” by Husbands in Maintaining a Sakinah Family 

While Being Left by Wives Working Abroad (A Case Study in Pakel 

Village, Ngantru District, Tulungagung Regency). Islamic Family Law 

Study Program, Faculty of Sharia and Law, State Islamic University of 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, 2025. Supervisor: Prof. Dr. H. 

Asmawi, M.Ag. 

Keywords: Mitsaqan Gholidzan, sakinah family, husband, migrant 

workers, long-distance marriage. 

 

Marriage in Islam is a sacred and binding contract (mitsaqan gholidzan) 

that demands the fulfillment of mutual rights and responsibilities between husband 

and wife. This research is motivated by the phenomenon of wives working abroad 

as migrant workers (TKW), which presents unique challenges to the integrity of 

the family, particularly for the husbands left behind. Such situations can potentially 

lead to family disintegration. However, in Pakel Village, Ngantru District, 

Tulungagung Regency, several families remain harmonious despite these 

circumstances. This study aims to explore how husbands maintain a sakinah 

(harmonious) family and implement the meaning of mitsaqan gholidzan in the 

absence of their wives who work overseas. 

The research problems addressed are: (1) How do husbands strive to 

maintain a sakinah family while their wives are working abroad? (2) How do 

husbands implement the meaning of mitsaqan gholidzan in maintaining a sakinah 

family in such conditions? Accordingly, the objectives of this study are: (1) To 

understand the efforts made by husbands to preserve a sakinah household while 

being separated from their wives due to overseas employment; and (2) To analyze 

how the meaning of mitsaqan gholidzan is internalized and practiced by the 

husbands in maintaining their families. 

This research employs a qualitative approach with a case study design. Data 

were collected through in-depth interviews, observation, and documentation, and 

analyzed descriptively using triangulation techniques. 

The findings reveal that the husbands take on dual roles as heads of 

households and caregivers with full responsibility. They maintain consistent and 

meaningful communication with their wives, strengthen their spiritual practices, 

manage finances wisely, and uphold the trust and fidelity of the marital 

relationship. The implementation of mitsaqan gholidzan is reflected in their 

patience, commitment to the marriage covenant, and willingness to bear the 

burdens of domestic life for the sake of achieving a sakinah family. Spiritual 
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values, moral integrity, and social support from the community also play a vital 

role in reinforcing family resilience in the context of a long-distance marriage.. 
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 مخلص 
 

، تطبيق معنى "ميثاقاً غليظاً" من قبل الزوج في الحفاظ على الأسرة  126102212190راما أجي بامونغكاس،  
محافظة   نغانترو،  منطقة  باكل،  قرية  في  حالة  )دراسة  الخارج  في  للعمل  الزوجة  غياب  عند  السكنية 
تولونغاغونغ(. برنامج دراسة فقه الأسرة الإسلامية، كلية الشريعة والقانون، الجامعة الإسلامية الحكومية  

. المشرف: الأستاذ الدكتور الحاج أسماوي، الماجستير في العلوم  2025السيد علي رحمة الله تولونغاغونغ، 
 .الإسلامية 

، الزواج  (TKW) ميثاق غليظ، الأسرة السكنية، الزوج، العاملات الإندونيسيات في الخارج :الكلمات المفتاحية
 .عن بعُد

الزواج  في  الإسلام هو  رباط مقدس وقوي  يعُرف بـ الميثاق  الغليظ،  ويتطلب  الوفاء بالحقوق  والواجبات 
المتبادلة بين الزوجين .تستند هذه الدراسة إلى ظاهرة سفر الزوجات إلى الخارج  للعمل  كعاملات  مهاجرات، مما  
يشكل تحديً  خاصًا للحفاظ  على  وحدة الأسرة،  لا سيما بالنسبة  للزوج الذي يترك  في الوطن . وقد  تؤدي هذه  
الظاهرة إلى تفكك الأسرة، إلا أن  بعض  الأسر في  قرية باكل،  منطقة نغانترو، محافظة تولونغاغونغ، ما  زالت تحافظ 
على انسجامها  الأسري رغم  هذه الظروف .وتهدف هذه الدراسة  إلى بيان كيفية  حفاظ الزوج  على الأسرة 

 .السكينة،  وتطبيقه  لمعنى الميثاق الغليظ في  ظل غياب الزوجة للعمل في الخارج

تتضمن إشكالية البحث :1 كيف  يحافظ الزوج  على الأسرة السكينة في غياب الزوجة  للعمل  في  الخارج؟  
 2كيف يطبق  الزوج معنى الميثاق  الغليظ في  الحفاظ  على  الأسرة السكينة؟ ويهدف هذا البحث  إلى :1 معرفة جهود
الزوج في الحفاظ على  الأسرة السكينة في ظل غياب  الزوجة، 2وتوضيح كيفية تطبيق الزوج لمعنى الميثاق الغليظ في 

 .هذا السياق 

يعتمد  هذا  البحث  على  المنهج  النوعي بتصميم دراسة  حالة  .وتم جمع البيانات  من  خلال  المقابلات  
 المعمقة، والملاحظة،  والوثائق، ثم تحليلها  تحليلاً  وصفياً  باستخدام تقنية  المثلثية 

وتوصلت  نتائج الدراسة  إلى أن  الأزواج يقومون  بدور  مزدوج  كرب للأسرة وكراع   للأطفال بكل  مسؤولية  .
يحافظون  على التواصل  المستمر مع الزوجات، ويقوّون الجانب الروحي، ويديرون الشؤون المالية  بحكمة، ويحافظون 
على الأمانة  والوفاء  بالعهد الزوجي  .ويتجلى  تطبيق الميثاق الغليظ  في  الصبر،  والالتزام  بالعقد الشرعي،  والاستعداد  
لتحمل أعباء  الأسرة  من أجل  تحقيق الاستقرار الأسري  السكين .كما تلعب  القيم  الروحية،  والاستقامة  الأخلاقية،  

 والدعم المجتمعي  دوراً  مهماً  في  تعزيز  صمود الأسرة  في  ظروف  الزواج عن بعُ 


