ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Uang Saku, Gaya Hidup dan Perilaku Menabung
terhadap Perilaku Konsumtif dalam Perspektif Ekonomi Syariah Mahasiswa
Universitas di Tulungagung Angkatan 20217 ini ditulis oleh Vannia Putri
Imaretha, NIM. 126402212109, dengan pembimbing Dr. Ahmad Shodiq, S.Ag,
M.H.,

Kata Kunci: Perilaku Konsumtif, Ekonomi Syariah, Gaya Hidup

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya perilaku konsumtif di
kalangan mahasiswa yang sering kali tidak sesuai dengan prinsip-prinsip Islam,
seperti larangan israf (berlebihan) dan anjuran hidup sederhana (al-igtishad).
Mahasiswa rentan terhadap pengaruh lingkungan dan media sosial yang
mendorong gaya hidup konsumtif, serta kurangnya literasi keuangan berbasis
nilai-nilai syariah.

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh uang saku, gaya hidup,
dan perilaku menabung terhadap perilaku konsumtif mahasiswa dalam perspektif
ekonomi syariah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa UIN SATU,
UBHI, dan UNITA Angkatan 2021. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner,
dan data dianalisis menggunakan regresi linier berganda dengan bantuan software
SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa uang saku tidak berpengaruh
signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Artinya, perilaku konsumtif
mahasiswa lebih dipengaruhi oleh faktor lain bukan semata jumlah uang saku
yang diterima. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku
konsumtif mahasiswa. Artinya, Semakin tinggi tingkat gaya hidup konsumtif
mahasiswa mak semakin tinggi pula Perilaku konsumtif yang tercermin dari
kecenderungan mengikuti tren, berbelanja, dan hiburan. Perilaku menabung
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa.
Artinya, Semakin tinggi kesadaran dan kebiasaan menabung yang dimiliki
mahasiswa maka kecenderungan mereka untuk melakukan perilaku konsumtif
menjadi lebih terkendali. Dari perspektif ekonomi syariah, perilaku konsumtif
yang tidak terkendali bertentangan dengan nilai-nilai Islam. Oleh karena itu,
penting bagi mahasiswa untuk menerapkan prinsip keuangan yang Islami agar
mampu mengelola pengeluaran secara bijak. Penelitian ini merekomendasikan
perlunya integrasi literasi keuangan syariah dalam pendidikan tinggi guna
membentuk karakter konsumsi yang seimbang dan bertanggung jawab.
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ABSTRACT

Thesis with the title “The Influence of Pocket Money, Lifestyle, and Saving
Behavior on Consumptive Behavior from the Perspective of Islamic Economics
Among University Students in Tulungagung Class of 2021 was written by Vannia
Putri Imaretha, NIM. 126402212109, with the supervisor Dr. Ahmad Shodiq,
S.Ag, M.H.
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This research is motivated by the increasing trend of consumptive
behavior among university students, which often contradicts Islamic principles,
such as the prohibition of israf (excessiveness) and the encouragement of al-
igtishad (moderation). Students are particularly vulnerable to environmental
influences and social media that promote a consumptive lifestyle, as well as a lack
of financial literacy based on Islamic values.

The objective of this study is to analyze the influence of pocket money,
lifestyle, and saving behavior on students’ consumptive behavior from the
perspective of Islamic economics. This research adopts a quantitative approach
using a survey method. The population includes students from UIN SATU, UBHI,
and UNITA, class of 2021. Data were collected using questionnaires and analyzed
through multiple linear regression with the assistance of SPSS software. The
findings indicate that pocket money does not have a significant effect on students’
consumptive behavior, implying that f actors other than the amount of money
received influence such behavior. Lifestyle has a positive and significant effect on
consumptive behavior, meaning that the more consumptive a student’s lifestyle is,
the higher their tendency to engage in behaviors such as trend-following,
shopping, and entertainment. Saving behavior also has a positive and significant
effect, suggesting that greater awareness and habits of saving help students control
their consumptive tendencies. From the perspective of Islamic economics,
uncontrolled consumptive behavior contradicts Islamic values. Therefore, it is
essential for students to adopt Islamic financial principles to manage their
expenses wisely. This study recommends the integration of Islamic financial
literacy into higher education curricula to foster a balanced and responsible
consumption.
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