ABSTRAK

Skripsi dengan judul " Pengalaman Single Parent dalam Melawan Stres
Finansial Melalui Rugyah di Padepokan Bumi Tamansari” ini ditulis oleh Yusi
Ratna Sonia Prabandari. NIM 126306211048, dengan pembimbing Ibu Febranti
Putri Navion, M.Pd.

Kata Kunci: Single Parent, Stres Finansial, Ruqyah, Konseling Spiritual,
Kesehatan Mental

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena single parent di Indonesia
terus meningkat seiring dengan tingginya angka perceraian, kematian pasangan,
dan berbagai kondisi sosial lainnya. Menjalani peran sebagai orang tua tunggal
sering kali membuat individu rentan terhadap stres finansial, yang tidak hanya
berdampak pada kondisi ekonomi tetapi juga pada kesehatan mental dan emosional.
Penelitian ini bertujuan untuk menggali pengalaman seorang single parent dalam
menghadapi stres finansial melalui metode rugyah sebagai bagian dari konseling
spiritual.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi
langsung di Padepokan Bumi Tamansari, Kabupaten Nganjuk, Jawa Timur.
Informan dalam penelitian ini adalah seorang single parent yang menjalani terapi
rugyah secara aktif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode rugqyah memberikan dampak
positif dalam proses pemulihan mental single parent. Melalui pembacaan ayat-ayat
Al-Qur’an dan pendekatan spiritual, individu merasakan ketenangan batin,
peningkatan keyakinan, dan kekuatan untuk menghadapi tekanan ekonomi yang
dihadapi. Rugyah bukan hanya menjadi media pengobatan spiritual, tetapi juga
sarana konseling yang memperkuat iman dan semangat hidup individu. Penelitian
ini merekomendasikan pentingnya integrasi antara pendekatan spiritual dan layanan
konseling dalam menangani stres finansial, khususnya bagi kelompok rentan seperti
single parent.
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ABSTRACT

Thesis, titled “The Experience of Single Parents in Coping with Financial
Stress Through Ruqyah at Padepokan Bumi Tamansari,” was written by Yusi Ratna
Sonia Prabandari. Student 1D 126306211048, supervised by Mrs. Febranti Putri
Navion, M.Pd.
Keywords: Single Parent, Financial Stress, Ruqyah, Spiritual Counseling, Mental
Health

This study was motivated by the phenomenon of single parenthood in
Indonesia, which continues to increase in line with high divorce rates, spousal
deaths, and various other social conditions. Living as a single parent often makes
individuals vulnerable to financial stress, which not only affects their economic
condition but also their mental and emotional health. This study aims to explore the
experiences of a single parent in coping with financial stress through the method of
rugyah as part of spiritual counseling.

This study employs a qualitative approach using the phenomenological
method. Data was collected through in-depth interviews and direct observation at
Padepokan Bumi Tamansari, Nganjuk Regency, East Java. The informant in this
study is a single parent who actively undergoes rugyah therapy.

The results of the study indicate that the rugyah method has a positive
impact on the mental recovery process of single parents. Through the recitation of
Quranic verses and spiritual approaches, individuals experience inner peace,
increased faith, and strength to cope with the economic pressures they face. Rugyah
is not only a spiritual healing method but also a counseling tool that strengthens an
individual’s faith and life spirit. This study recommends the importance of
integrating spiritual approaches and counseling services in addressing financial
stress, particularly for vulnerable groups such as single parents.

XViii



& A ) DS e 3l bsrall dgalse 3 dmsl) WIS BT Olgtey Gy b

I3 ey b W en S TGl e Okl S
) B mearle (09l (550 Sl 83kl OLAL Cod I YIT LIV Y L EA

Ban)l Ameall cdmg I 8, Lizn ) (iilmg I (ALY Dsaiall cdmgll Wi s demlidd) oS

L35 Ay gl 3 Wl samgll WY sde i 5all ) anhull sds dizus
093 Jrm b UL g2 T Bslannt Gl ] 8LoYL e sligy M)l o¥ues L)L
Cal b cgstasYl mod e b f5 ¥ cdlly « JLl slerd 2ope 540 amgll A1)
sl i) T fy ey OlaSand ) ol e Oy aiblally aliall il e
g M B Laan ) e oS i N ddy b Y e B! boral) dgxlge B

IV e SUL mexr o ialshll b s U g Gl s pisuany
59l (il dablis ()l OLL og OS5ansle b 5aliall AlaSlaly ddanall LA
IS g ) S izt ) gl Il Ao ol e S jladl 0187 28,2

Wl il Sl Bdae 3 gl S0 W 230 b OF o) s gl
53Ljg ¢ bl a5 ) aty ¢ el el o SO OTAN ST 8ol D e ol
(9 O Ay Lo o 2301 Legrly ) RslaV bgaal) gl 351y (A
Teanl Zuhll) ol o ASlod) amgyy 3 Ol (o8 DI 8)Laaed dhy Lol LeSJy
Ay Aol AL Dol me Joladl $ glaza¥l Slaasy o) gl JolS)
gl I e Al el

XiX



