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ABSTRAK 

Lintang Zindhy Pramesti, 12102183044, Peran Ganda Perempuan Dalam Keluarga 

Ditinjau Dari Teori Mubadalah (Studi Kasus di Kecamatan Mejayan, 

Kabupaten Madiun) Progam Studi Hukum Keluarga Islam, Jurusan 

Syariah, Fakultas Syariah dan Ilmu Hukum, UIN Sayyid Ali Rahmatullah, 

2024, Pembimbing: Dr. Rohmawati, M.A.  

Kata Kunci: Peran Ganda, Perempuan, Mubadalah.  

Penelitian ini mengkaji tentang peran ganda perempuan dalam keluarga. 

Dimana perempuan berperan selain menjadi seorang ibu atau istri dalam keluarga, 

tetapi perempuan juga berperan dalam membantu mencari nafkah suami. Banyak 

dari mereka yang melakukan hal tersebut dikarenakan faktor ekonomi, dimana jika 

hanya mengndalkan gaji dari suami saja tidak cukup untuk kebutuhan sehari-hari. 

Dari kejadian tersebut akhirnya memaksa perempuan untuk melakukan peran ganda 

dalam keluarga. Menjadi seorang isteri dan ibu bagi anak-anak serta juga ikut 

mencari nafkah untuk keluarga. Kemudian dalam fenomena kejadian tersebut akan 

ditinjau dari teori Mubadalah atau kesalingan.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1. Bagaimana peran ganda 

perempuan dalam keluarga pada masyarakat Kecamatan Mejayan Madiun? 2. 

Bagaimana tinjauan teori Mubadalah terkait peran ganda perempuan dalam 

keluarga pada masyarakat Kecamatan Mejayan Madiun?  

Jenis penelitian yang akan dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian 

Hukum Empiris dengan menggunakan metode kualitatif. Teknik pengumpulan data 

menggunakan observasi, interview (wawancara), dan dokumentasi, sedangkan 

analisis data melalui tahap kondensasi data, tahap penyajian data, dan verifikasi 

data.  

Hasil penelitian ini yaitu perempuan-perempuan di Kecamatan Mejayan 

yang melakukan peran ganda perempuan karena faktor ekonomi yang pas-pasan. 

Mereka melakukan hal tersebut atas dasar suka rela dan tanpa unsur paksaan dari 

pihak suami. Mereka melakukan itu semata-mata hanya demi meringankan beban 

suami dan meningkatkan perekonomian keluarga. Peran ganda perempuan di 

Kecamatan Mejayan jika ditinjau dari teori Mubadalah adalah sudah sesuai dengan 

teori tersebut. Karena mereka melakukan itu salah satunya dengan dasar kesalingan, 

yaitu saling meringankan beban khusunya dalam perekonomian keluarga. Selain itu 

suami istri saling berbagi peran sesuai kapasitas dan kesempatan masing-masing. 
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This research examines the dual role of women in the family. Where women 

play a role other than being a mother or wife in the family, but women also play a 

role in helping to earn a husband's livelihood. Many of them do this because of 

economic factors, where if only relying on the husband's salary is not enough for 

daily needs. From this incident, it finally forced women to carry out multiple roles 

in the family. Being a wife and mother for children and also helping to earn a living 

for the family. Then in the phenomenon of the incident will be reviewed from the 

theory of Mubadalah or juxtaposition.  

The formulation of the problems in this study are: 1. How is the dual role 

of women in the family in the community of Mejayan Madiun District? 2. How is 

the review of theory Mubadalah related to the dual role of women in the family in 

the community of Mejayan Madiun District?  

The type of research to be carried out in this research is Empirical Legal 

research using qualitative methods. Data collection techniques use observation, 

interviews, and documentation, while data analysis goes through the data 

condensation stage, data presentation stage, and data verification.  

The results of this study are that women in Mejayan Subdistrict who carry 

out the dual role of women due to mediocre economic factors. They do this 

voluntarily and without coercion from their husbands. They do it solely to ease the 

burden on their husbands and improve the family economy. The dual role of women 

in Mejayan District when viewed from the Mubadalah theory is in accordance with 

this theory. Because they do it one of them on the basis of reciprocity, namely 

lightening each other's burden, especially in the family economy. In addition, 

husband and wife share roles according to their respective capacities and 

opportunities. 
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 الملخص 
بادلة  نظرية   منظور  من   الأسرة   في المزدوج  المرأة   دور  ،١٢١٠٢١٨٣٠٤٤ برامستي،  زيندهي   لينتانغ 

ُ
الم  

قسم  الإسلامي،   الأسرة   قانون   دراسة  برنامج   ، (ماديوُن   محافظة  ميجايَان، منطقة في حالة  دراسة)  
٢٠٢٤ الحكومية،  الإسلامية  الله  رحمة  علي   السيد  جامعة القانون،  وعلوم  الشريعة  كلية  الشريعة، ، 

ماجستير روهماواتي،  الدكتورة:  المشرفة . 
بادلة  المرأة،   المزدوج،  الدور  : المفتاحية  الكلمات 

ُ
الم . 

أما    كونها   على  المرأة  دور   يقتصر   ل   حيث الأسرة،  داخل   للمرأة  المزدوج   الدور   في   الدراسة  هذه   تبحث  
بهذا  النساء  من كثير  ويقوم. الرزق  كسب  على الزوج  مساعدة  في أيضا    تشارك   بل  فحسب،   زوجة  أو  

لتلبية  يكفي  ل وحده  الزوج  دخل   على   العتماد  إن إذ  القتصادية،  العوامل  بسبب  الدور   
زوجة    فتكون   الأسرة،   داخل  مزدوج  دور  أداء  إل  المرأة  تضطر  الحالة،   هذه   ومن . اليومية  الحتياجات   

نظرية  خلال  من   الظاهرة   هذه تحليل  يتم  ثم.  الأسرة  إعالة في  تسهم  نفسه  الوقت  وفي  للأطفال،   وأما    
بادلة

ُ
التبادلية  مبدأ  أو   الم . 

منطقة مجتمع لدى  الأسرة   في للمرأة  المزدوج  الدور   يتمثل  كيف.  ١:  في البحث  إشكالية  تتمثل  
بادلة  نظرية  تقُيَّم  كيف .  ٢ ماديوُن؟ ميجايَان 

ُ
منطقة مجتمع   لدى   الأسرة   في   للمرأة   المزدوج   الدور   الم  

ماديوُن؟ ميجايَان   
جمع  وت . النوعي   المنهج  باستخدام (  الإمبيريقي)  التجريبي  القانون   البحث  هو   المستخدم  البحث   نوع  

تكثيف  مراحل   عب  البيانات  تحليل ت  حي   في   والتوثيق،  والمقابلات، الملاحظة،   خلال من  البيانات  
منها التحقق   ثم  وعرضها،   البيانات، . 

الظروف  بسبب  المزدوج   بالدور   يقمن  ميجايَان  منطقة  في   النساء  أن   البحث   نتائج   وأظهرت  
العبء   تخفيف  بهدف   وذلك  الأزواج،  من   إكراه  أي دون   طوعا    ذلك  ويفعلن .  المحدودة  القتصادية  

نظرية  خلال   من   إليه   النظر  عند  الدور،   هذا  أن   كما .  للأسرة  القتصادي  الوضع  وتحسي  عنهم  
بادلة،

ُ
الجانب  في  خاصة  الأعباء،   تحمل  في والتعاون   التبادلية  مبدأ  على   يقوم   إذ معها،  متوافقا   يعُد   الم  

منهما  كل  وفرص قدرات  وفق   الزوجي   بي  الأدوار  تقاسم  إل  بالإضافة  القتصادي،  


