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ABSTRAK 

 

Luk Luu Ul Munawwaroh, NIM. 126102212217. “Hidup Membujang Karena 

Tirakat Perspektif Hukum Keluarga Islam (Studi Kasus di Desa 

Dawuhan Wetan, Kecamatan Rowokangkung, Kabupaten 

Lumajang)”, Jurusan Hukum Keluarga Islam Fakultas Syariah dan Ilmu 

Hukum UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Pembimbing: Arifah 

Millati Agustina, M.H.I. 

Kata Kunci: Hidup Membujang, Menikah, Tirakat, Perspektif Hukum Keluarga 

Islam 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketertarikan penulis pada aspek spiritual 

dan hukum Islam terkait pilihan hidup membujang karena tirakat. Penulis ingin 

memahami lebih dalam tentang bagaimana persperktif hukum keluarga Islam 

memandang pilihan hidup membujang karena tirakat, serta relevansi dengan 

kehidupan sehari-hari. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana praktik pilihan 

hidup membujang karena tirakat di Desa Dawuhan Wetan, Kecamatan 

Rowokangkung, Kabupaten Lumajang?. 2) Bagaimana pandangan Hukum 

Keluarga Islam terhadap pilihan hidup membujang karena tirakat di Desa Dawuhan 

Wetan, Kecamatan Rowokangkung, Kabupaten Lumajang?. 

Penelitian menggunakan penelitian kualitatif yang berupa penelitian 

lapangan (field research) yang meneliti suatu peristiwa menggunakan pendekatan 

deskriptif daan cenderung menggunakan analisis. Teknik pengumpulan data 

menggunakan obserrvasi, wawancara, studi kepustakaan, dan dokumentasi. Teknis 

analisis data kualitatif menggunakan kondensasi data, display (penyajian data), 

verification (penarikan kesimpulan). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Praktik membujang karena tirakat 

di Desa Dawuhan Wetan dilatarbelakangi oleh keyakinan agama yang kuat, 

pencarian spiritual yang mendalam, dan upaya pengendalian diri. Parktik ini 

dianggap sebagai salah satu cara untuk lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT. 

Faktor-faktor penyebab tirakat di Desa Dawuhan Wetan adalah ingin fokus 

beribadah kepada Allah, ingin lebih mendekatkan diri kepada Allah, dan ingin 

mengabdikan diri kepada Allah. 2) Tinjauan hukum keluarga Islam menunjukkan 

bahwa praktik membujang karena tirakat bukan merupakan pelanggaran syariat 

Islam, karena menikah bukanlah kewajiban mutlak dan ada berbagai alasan yang 

mendasari seseorang memilih untuk tidak menikah. 
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ABSTRACT 

 

Luk Luu Ul Munawwaroh, NIM. 126102212217. “Living Single Due to Asceticism 

from the Perspective of Islamic Family Law (Case Study in Dawuhan 

Wetan Village, Rowokangkung District, Lumajang Regency)”, 

Department of Islamic Family Law, Faculty of Sharia and Law, UIN Sayyid 

Ali Rahmatullah Tulungagung. Advisor: Arifah Millati Agustina, M.H.I. 

Keywords: Single Life, Marriage, Asceticism, Perspective of Islamic Family Law. 

This research is motivated by the author's interest in the spiritual and legal 

aspects of Islam related to the choice of living a bachelor life due to asceticism. The 

author wants to understand more deeply about how the perspective of Islamic 

family law views the choice of living a bachelor life due to asceticism, as well as its 

relevance to everyday life. 

The formulation of the problem in this study is 1) How is the practice of 

choosing to live a single life due to asceticism in Dawuhan Wetan Village, 

Rowokangkung District, Lumajang Regency? 2) What is the view of Islamic Family 

Law on the choice of celibacy due to asceticism in Dawuhan Wetan Village, 

Rowokangkung District, Lumajang Regency? 

The study used qualitative research in the form of field research that 

examines an event using a descriptive approach and tends to use analysis. Data 

collection techniques used observation, interviews, literature studies, and 

documentation. Qualitative data analysis techniques used data condensation, 

display (data presentation), verification (drawing conclusions). 

The results of the study indicate that 1) The practice of celibacy due to 

asceticism in Dawuhan Wetan Village is motivated by strong religious beliefs, deep 

spiritual search, and self-control efforts. This practice is considered as one way to 

get closer to Allah SWT. The factors causing asceticism in Dawuhan Wetan Village 

are wanting to focus on worshiping Allah, wanting to get closer to Allah, and 

wanting to devote oneself to Allah. 2) A review of Islamic family law shows that the 

practice of celibacy due to asceticism is not a violation of Islamic law, because 

marriage is not an absolute obligation and there are various reasons why someone 

chooses not to marry. 
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لخصمالم  

 
)دراسةممممالشحصيّةم الأحوالمالعزوبيةمبدافعمالزهدممنممنظورمقانونممممحياة".مممم١٢٦١٠٢٢١٢٢١٧،مرقممالقيد، لؤلؤمالنوّرة

،مكليةمالشحصيّة الأحوال"،مقسممقانونممرووكانغكونغ،ممقاطعةملوماجانغ(حالةمفيمقريةمدوهانمويتان،ممقاطعةمم

الشريعةموالقانون،مجامعةمالإسلاميةمالحكوميةمالس يدمعلىمرحمةماللهمتولونجمأأجونجممم.متحتمالإشرافم:معارفةم

 .ممممأأغوس تينا،مالاجس تير ملتّم

منظورمقانونمالأسرةمالإسلاممم،مممالعزوبةمالكلماتمالفتاحية:محياةمالعزوبية،مالزواج،مم  

سلاممالتعلقةمباختيارمحياةمالعزوبيةمبسببم ينبعمهذامالبحثممنماهتماممالكاتبمبالجوانبمالروحيةموالشرعيةمللاإ

لىماختيارمحياةمالعزوبيةمبسببمالزهد،موأأهميتهمم لىمفهممأأعمقملكيفيةمنظرمقانونمالأسرةمالإسلامماإ الزهد.مويسعىمالكاتبماإ

 فيمالحياةماليومية.م

(ممامهومأأثرمحياةمالعزوبيةمعلىمالزهدمفيمقريةمدوهانمويتان،ممقاطعةمم١بدافعمالزهد.ممسائلمالبحثممهوم:مم

(ممامرأأيمقانونمالأسرةمالإسلاممفيماختيارمالعزوبةمعلىمالزهدمفيمقريةمدوهانمويتان،م٢رووكانغكونغ،ممقاطعةملوماجانغ؟مم

 . مقاطعةمرووكانغكونغ،ممقاطعةملوماجانغ؟

اس تخدممهذامالبحثمعلىمالبحثمالنوعي،موهومبحثمميدانيميتناولمالحدثمباس تخدامممنهجموصفي،مويميلم 

تحليلمم أأساليبم أأمام والتوثيق.م الأدبيةم والدراساتم والقابلاتم اللاحظةم البياناتم جمعم أأساليبم وتس تخدمم التحليل.م لىم اإ

 والتحققم)اس تخلاصمالنتائج(.م،موالعرضم)عرضمالبيانات(،مالتكثيفالبياناتمالنوعيةمفتس تخدمماختزالمم
مدفوعةمبمعتقداتمدينيةمقويةممممارسةمالعزوبةمبسببمالزهدمفيمقريةمدوهانمويتان(مم١نتائجمهذامالبحثمأأنم 

حدىمطرقمالتقربممنماللهم العواملمم.مس بحانهموتعالىوبحثمروحيمعميقموجهودمضبطمالنفس.متعتبرمهذهمالمارسةماإ

علىمعبادةماللهموالرغبةمفيمالتقربممنماللهموالرغبةمفيمالسببةمللزهدمفيمقريةمدوهانمويتانمهيمالرغبةمفيمالتركيزم

مللشريعةمم ) ٢م.تكريسمالذاتملل تظُهرممراجعةمقانونمالأسرةمالإسلاممأأنمممارسةمالعزوبةمبسببمالزهدملمتعدمانتهاكاا

امماميختارمعدممالزواج.م اممطلقااموهناكمأأس بابممختلفةمتجعلمشخصا  الإسلامية،ملأنمالزواجمليسمالتزاما
 

 

 

 

 


