ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Kontrol Diri dan Intensitas Penggunaan Gawai
terhadap Perilaku Prososial Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Gondang Tulungagung”.
Penelitian ini disusun oleh Siti Nur Rohima NIM. 1860209222054, mahasiswi
Program Studi Tadris Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Tarbiyah dan lImu
Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, dengan
bimbingan Dr. Yudi Krisno Wicaksono, M.IP. NIP. 199104252019031021

Kata Kunci: Kontrol diri, intensitas penggunaan gawai, perilaku prososial,
lingkungan sekolah, interaksi sosial.

Penelitian ini berangkat dari fenomena meningkatnya penggunaan gawai
pada remaja yang diduga berpengaruh pada kualitas interaksi sosial serta
perkembangan perilaku prososial di lingkungan sekolah. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisis peran kontrol diri dan intensitas penggunaan gawai di
lingkungan sekolah terhadap perilaku prososial pada siswa kelas X SMA Negeri 1
Gondang Tulungagung. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain asosiatif kausal. Populasi penelitian terdiri dari 380 siswa, dengan sampel
sebanyak 80 siswa yang ditentukan melalui teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner berskala Likert dan dianalisis dengan
metode regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku prososial, sedangkan
intensitas penggunaan gawai berpengaruh positif dan signifikan. Secara bersama-
sama, kedua variabel tersebut memberikan pengaruh signifikan dengan kontribusi
sebesar 63,4% terhadap variasi perilaku prososial. Temuan ini mengindikasikan
bahwa perilaku prososial remaja tidak hanya dipengaruhi oleh faktor internal seperti
kontrol diri, tetapi juga oleh pola pemanfaatan teknologi digital. Oleh karena itu,
diperlukan upaya penguatan kontrol diri serta pengelolaan penggunaan gawai
secara tepat guna untuk mendukung perkembangan perilaku prososial remaja di era
digital.
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ABSTRACT

This thesis is entitled "The Effect of Self-Control and Intensity of Gadget Use
on Prosocial Behavior of Grade X Students of SMA Negeri 1 Gondang
Tulungagung." This research was compiled by Siti Nur Rohima, Student ID Number
1860209222054, a student in the Social Sciences Education Study Program,
Faculty of Education and Teacher Training, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic
University of Tulungagung, under the guidance of Dr. Yudi Krisno Wicaksono, M.IP.
Student ID Number 199104252019031021.

Keywords: Self-control, intensity of gadget use, prosocial behavior, school
environment, social interaction.

This study stems from the phenomenon of increasing gadget use among
adolescents, which is suspected to influence the quality of social interaction and the
development of prosocial behaviour within the school environment. The aim of this
study is to analyse the role of self-control and intensity of gadget use in the school
environment on prosocial behaviour among Year 10 students at State Senior High
School 1 Gondang Tulungagung. The study employs a quantitative approach with
a causal-associative design. The study population consisted of 380 students, with a
sample of 80 students selected using purposive sampling. Data were collected using
a Likert-scale questionnaire and analysed using multiple linear regression. The
results indicate that self-control has a negative and significant effect on prosocial
behaviour, whilst the intensity of mobile device use has a positive and significant
effect. Together, these two variables exert a significant influence, accounting for
63.4% of the variation in prosocial behaviour. These findings indicate that
adolescents’ prosocial behaviour is influenced not only by internal factors such as
self-control, but also by patterns of digital technology use. Therefore, efforts are
needed to strengthen self-control and manage mobile device usage appropriately to
support the development of prosocial behaviour among adolescents in the digital
age.
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