ABSTRAK

Skripsi dengan judul “ Menggali Quarter Life Crisis Mahasiswa Penerima
Beasiswa yang berasal dari Keluarga Kurang Mampu” ini ditulis oleh Hanifah Nuur
Agisna Nabiilah, NIM. 126308211032, dengan Pembimbing Bapak Ahmad
Fauzan, S.S., M..Pd.L.
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Mahasiswa penerima beasiswa yang berasal dari keluarga kurang mampu
dihadapkan pada tuntutan dan tekanan yang berasal dari lingkungan, akademik,
hingga kondisi finansial. Semakin besar tuntutan yang mereka terima membuat
mereka rentan mengalami krisis yang terjadi pada fase dewasa awal atau quarter
life crisis. Penelitian ini bertujuan untuk menggali quarter life crisis yang dialami
mahasiswa penerima beasiswa yang berasal dari keluarga kurang mampu.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini adalah tiga orang mahasiswa
penerima beasiswa KIP-Kuliah yang ada di UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung. Data dianalisis menggunakan analisis data di lapangan model Miles
dan Huberman yang terdiri dari tiga tahap yakni tahapan reduksi data, penyajian
data, dan kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa qurter life crisis yang dialami oleh
mahasiswa terdiri dari Khawatir dengan permasalahan karier dan finansial, Kondisi
psikologis subjek dalam fase quarter life crisis, Respons terhadap kesuksesan orang
lain, Tekanan akademik dan ekonomi yang dihadapi subjek, dan Hubungan subjek

dengan orang terdekat.
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ABSTRACT

This thesis entitled “Exploring the Quarter Life Crisis of Scholarship
Recipient Students from Underprivileged Families” was written by Hanifah Nuur
Agisna Nabiilah, NIM. 126308211032, with the supervisor Mr. Ahmad Fauzan,
S.S., M..Pd.L.
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Scholarship recipients from low-income families face demands and pressures
stemming from their environment, academics, and even financial circumstances.
The greater the demands, the more vulnerable they are to experiencing a quarter-
life crisis, which occurs in early adulthood. This study aims to explore the quarter-
life crisis experienced by scholarship recipients from low-income families.

This research employed a qualitative method with a case study approach.
Participants were three KIP-Kuliah scholarship recipients at UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung. Data were analyzed using the Miles and Huberman
field data analysis model, which consists of three stages: data reduction, data
presentation, and conclusions.

The results of this study showed that the quarter life crisis experienced by
students consisted of worry about career and financial problems, the psychological
condition of the subject in the quarter life crisis phase, responses to the success of
others, academic and economic pressures faced by the subject, and the subject's
relationship with those closest to them.
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