ABSTRAK

Skripsi dengan judul judul “Fear Of Missing Out Dalam Keputusan Pembelian Fashion Di
Tiktok Pada Mahasiswa UIN SATU Tulungagung” ini ditulis oleh Rizka Nur Agustina, NIM
126308213272, dengan pembimbing Erwan Efendi, S.Psi., M.A.

Fenomena Fear of Missing Out (FOMQ) semakin marak terjadi di era digital, terutama di
kalangan mahasiswa sebagai pengguna aktif media sosial. TikTok sebagai platform yang
menyajikan konten video pendek dengan cepat telah menjadi sumber utama penyebaran tren
fashion yang memengaruhi pola konsumsi generasi muda. Penelitian ini bertujuan untuk
memahami bagaimana FOMO berperan dalam keputusan pembelian fashion di TikTok pada
mahasiswa UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. Pendekatan yang digunakan adalah
kualitatif dengan metode fenomenologi, di mana data diperoleh melalui wawancara mendalam
terhadap empat mahasiswi yang memenuhi kriteria sebagai pengguna aktif TikTok dan pernah
mengalami FOMO dalam konteks pembelian fashion. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
FOMO mendorong mahasiswa untuk mengikuti tren fashion demi menjaga eksistensi sosial,
meskipun keputusan tersebut sering kali diambil secara impulsif tanpa pertimbangan rasional.
TikTok terbukti berperan besar dalam menciptakan tekanan sosial dan rasa urgensi untuk membeli,
melalui konten viral, review positif, serta pengaruh influencer. Selain berdampak pada emosi dan
citra diri, FOMO juga berkontribusi terhadap perilaku konsumtif yang memengaruhi kondisi
finansial mahasiswa. Kesimpulannya, FOMO menjadi faktor psikologis penting yang memediasi
hubungan antara paparan media sosial dan keputusan pembelian fashion pada mahasiswa, yang

menuntut kesadaran serta regulasi diri agar tidak terjebak dalam tekanan tren digital.
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ABSTRACK

This undergraduate thesis titled “Fear of Missing Out in Fashion Purchasing Decisions on TikTok
among Students of UIN SATU Tulungagung” was written by Rizka Nur Agustina, Student ID
126308213272, under the supervision of Erwan Efendi, S.Psi., M.A.

The phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO) is increasingly prevalent in the digital
era, particularly among university students as active social media users. TikTok, a platform known
for its short and engaging video content, has become a primary source for spreading fashion
trends that influence young consumers' behavior. This study aims to understand how FOMO plays
a role in fashion purchasing decisions on TikTok among students at UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung. Using a qualitative phenomenological approach, data were collected through in-
depth interviews with four female students who actively use TikTok and have experienced FOMO
in the context of fashion consumption. The findings reveal that FOMO drives students to follow
fashion trends to maintain social relevance, often resulting in impulsive buying decisions without
careful consideration. TikTok contributes significantly to the social pressure and urgency to
purchase through viral content, positive reviews, and influencer marketing. Besides affecting
emotions and self-image, FOMO also leads to consumptive behavior that impacts students’
financial well-being. In conclusion, FOMO serves as a critical psychological factor mediating the
relationship between social media exposure and fashion purchasing decisions among students,

highlighting the need for awareness and self-regulation in navigating digital trends.
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