ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Aktivitas Nongkrong di Luar Jam Sekolah terhadap
Interaksi Sosial dan Motivasi Belajar pada Siswa SMA Negeri 1 Boyolangu
Kabupaten Tulungagung” ini ditulis oleh Elshavira Rani, NIM 1860209223115,
Program Studi Tadris Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Tarbiyah dan lIimu
Keguruan UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, dengan pembimbing Dr.
Yudi Krisno Wicaksono, M.IP.

Kata Kunci: Aktivitas Nongkrong, Interaksi Sosial, Motivasi Belajar

Penelitian ini dilatarbelakangi olenh fenomena meningkatnya aktivitas
nongkrong di kalangan remaja sebagai bagian dari gaya hidup yang tidak hanya
berfungsi sebagai sarana rekreasi, tetapi juga sebagai media interaksi sosial dan
ruang belajar nonformal. Aktivitas tersebut berpotensi memberikan pengaruh
terhadap interaksi sosial serta motivasi belajar siswa.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aktivitas
nongkrong di luar jam sekolah terhadap interaksi sosial dan motivasi belajar siswa
kelas X SMA Negeri 1 Boyolangu Tulungagung. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan jenis asosiatif dan desain ex post facto. Populasi
penelitian berjumlah 432 siswa kelas X SMA Negeri 1 Boyolangu Tulungagung
Tahun Ajaran 2025/2026, dengan sampel 108 siswa yang diambil melalui teknik
cluster random sampling. Instrumen yang digunakan berupa angket skala Likert,
sedangkan analisis data dilakukan dengan regresi linier sederhana menggunakan
SPSS yang diawali uji validitas, reliabilitas, dan asumsi klasik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas nongkrong berpengaruh
positif dan signifikan terhadap interaksi sosial siswa dengan nilai signifikansi 0,001
< 0,05 dan kontribusi 10,1%. Sebaliknya, aktivitas nongkrong tidak berpengaruh
signifikan terhadap motivasi belajar siswa dengan nilai signifikansi 0,064 > 0,05
dan kontribusi 3,2%. Berdasarkan analisis multivariat, aktivitas nongkrong secara
simultan berpengaruh signifikan terhadap interaksi sosial dan motivasi belajar
dengan nilai signifikansi 0,004 < 0,05. Dapat disimpulkan bahwa, aktivitas
nongkrong berperan dalam meningkatkan interaksi sosial siswa, tetapi tidak
memberikan pengaruh signifikan terhadap motivasi belajar.
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ABSTRACT

The thesis entitled “The Influence of Hanging Out Activities Outside School
Hours on Social Interaction and Learning Motivation among Students Grade X of
SMA Negeri 1 Boyolangu, Tulungagung Regency” was written by Elshavira Rani,
Student ID 1860209223115, Department of Social Science Education (Tadris IImu
Pengetahuan Sosial), Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung, under the supervision of Dr. Yudi Krisno Wicaksono,
M.IP.

Keywords: Hanging Out Activities, Social Interaction, Learning Motivation

This study is motivated by the increasing phenomenon of hanging out
activities among adolescents as part of a lifestyle that not only serves as a
recreational activity but also as a medium for social interaction and a non-formal
learning space. These activities potentially influence students’ social interaction as
well as their learning motivation.

The purpose of this study is to determine the effect of hanging out activities
outside school hours on students’ social interaction and learning motivation at SMA
Negeri 1 Boyolangu, Tulungagung. This research uses a quantitative approach with
an associative type and an ex post facto design. The population consists of 432
tenth-grade students of SMA Negeri 1 Boyolangu in the 2025/2026 academic year,
with a sample of 108 students selected through cluster random sampling. The
research instrument was a Likert-scale questionnaire, and data were analyzed using
simple linear regression with SPSS, preceded by validity, reliability, and classical
assumption tests.

The results show that hanging out activities have a positive and significant
effect on students’ social interaction, with a significance value of 0.001 < 0.05 and
a contribution of 10.1%. However, hanging out activities do not have a significant
effect on students’ learning motivation, with a significance value of 0.064 > 0.05
and a contribution of 3.2%. Based on multivariate analysis, hanging out activities
simultaneously have a significant effect on both social interaction and learning
motivation, with a significance value of 0.004 < 0.05. It can be concluded that
hanging out activities play a role in enhancing students’ social interaction, but do
not have a significant effect on their learning motivation.
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