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Praktik dispensasi nikah di Indonesia masih menunjukkan tingginya 

permohonan meskipun telah diatur melalui PERMA No. 5 Tahun 2019 yang 

bertujuan memperkuat perlindungan anak. Hal ini menimbulkan persoalan 

mengenai kesesuaian antara norma hukum dan praktik peradilan, khususnya dalam 

penerapan prinsip kepentingan terbaik bagi anak. Oleh karena itu, penelitian ini 

penting dilakukan untuk menganalisis pertimbangan hakim, implementasi regulasi, 

serta implikasi dispensasi nikah terhadap perlindungan hak anak melalui studi 

putusan di Pengadilan Agama Blitar, sehingga diharapkan dapat memberikan 

kontribusi teoretis dan praktis dalam pengembangan hukum keluarga Islam. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimanakah dasar 

pertimbangan hakim dalam mengabulkan permohonan dispensasi nikah di PA 

Blitar? (2) Bagaimanakah implementasi PERMA No. 5 Tahun 2019 dalam 

dispensasi nikah di PA Blitar? (3) Bagaimanakah implikasi dispensasi nikah 

terhadap perlindungan hak-hak anak di PA Blitar? 

Jenis penelitian yang digukakan adalah penelitian hukum normatif dengan 

pendekatan perundang-undangan dan pendekatan kasus. Data yang digunakan 

terdiri dari bahan hukum primer, seperti peraturan perundang-undangan dan 

putusan pengadilan, serta bahan hukum sekunder berupa literatur ilmiah. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui studi kepustakaan dan dokumentasi, 

kemudian dianalisis secara kualitatif untuk memperoleh pemahaman yang 

komprehensif terkait permasalahan penelitian. 

Hasil penelitian ini menguraikan bahwa: (1) Pertimbangan hakim dalam 

mengabulkan permohonan dispensasi nikah di Pengadilan Agama Blitar tidak 

hanya berlandaskan aspek normatif sebagaimana diatur dalam peraturan 

perundang-undangan, tetapi juga mempertimbangkan kondisi konkret yang 

dihadapi para pihak. Faktor-faktor seperti kehamilan di luar nikah, kesiapan 

psikologis anak, kondisi ekonomi keluarga, serta tekanan sosial dari lingkungan 

menjadi alasan dominan dalam putusan. Dalam praktiknya, hakim cenderung 
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mengambil pendekatan kemaslahatan dengan mempertimbangkan dampak yang 

dianggap paling kecil bagi anak dan keluarga. (2) mplementasi PERMA No. 5 

Tahun 2019 di Pengadilan Agama Blitar secara umum telah dilaksanakan sesuai 

ketentuan prosedural, seperti kewajiban menghadirkan anak di persidangan, 

pemberian nasihat oleh hakim, serta upaya menggali keterangan secara langsung. 

Namun demikian, dalam aspek substantif perlindungan anak, penerapannya belum 

sepenuhnya optimal. Keterlibatan tenaga profesional seperti psikolog atau pekerja 

sosial masih terbatas, sehingga penilaian terhadap kesiapan anak belum dilakukan 

secara komprehensif. (3) Pemberian dispensasi nikah memiliki implikasi yang 

cukup signifikan terhadap perlindungan hak anak. Dampak yang muncul antara lain 

terhambatnya akses pendidikan, meningkatnya risiko kesehatan reproduksi, serta 

potensi masalah sosial dan psikologis dalam kehidupan rumah tangga. Hal ini 

menunjukkan bahwa dalam beberapa kasus, putusan dispensasi nikah belum 

sepenuhnya mencerminkan prinsip kepentingan terbaik bagi anak, sehingga 

diperlukan penguatan kebijakan dan implementasi yang lebih berorientasi pada 

perlindungan anak secara menyeluruh. 
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The practice of marriage dispensation in Indonesia continues to show a high 

number of applications despite being regulated under PERMA No. 5 of 2019, which 

aims to strengthen child protection. This condition raises concerns regarding the 

consistency between legal norms and judicial practices, particularly in applying the 

principle of the best interests of the child. Therefore, this study is important to 

analyze judicial considerations, the implementation of regulations, and the 

implications of marriage dispensation on the protection of children's rights through 

a case study at the Religious Court of Blitar, with the expectation of contributing 

both theoretically and practically to the development of Islamic family law. 

The research questions in this study are: (1) What are the judges’ 

considerations in granting applications for marriage dispensation at the Religious 

Court of Blitar? (2) How is the implementation of PERMA No. 5 of 2019 in 

marriage dispensation cases at the Religious Court of Blitar? (3) What are the 

implications of marriage dispensation on the protection of children's rights at the 

Religious Court of Blitar? 

his study employs a normative legal research method with statutory and case 

approaches. The data consist of primary legal materials, such as legislation and 

court decisions, as well as secondary legal materials in the form of scholarly 

literature. Data collection techniques include library research and documentation, 

which are then analyzed qualitatively to obtain a comprehensive understanding of 

the research issues. 

The results of this study indicate that: (1) Judges’ considerations in granting 

marriage dispensation at the Religious Court of Blitar are not solely based on 

normative aspects as regulated in legislation, but also take into account the concrete 

conditions faced by the parties. Factors such as premarital pregnancy, the 

psychological readiness of the child, family economic conditions, and social 

pressure are dominant considerations in judicial decisions. In practice, judges tend 

to adopt a benefit-oriented approach by considering the least harmful impact on the 

child and the family. (2) The implementation of PERMA No. 5 of 2019 at the 
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Religious Court of Blitar has generally been carried out in accordance with 

procedural provisions, such as requiring the presence of the child in court, providing 

judicial advice, and directly examining the parties. However, in terms of substantive 

child protection, its implementation is not yet optimal. The involvement of 

professionals such as psychologists or social workers remains limited, resulting in 

less comprehensive assessments of the child’s readiness. (3) The granting of 

marriage dispensation has significant implications for the protection of children's 

rights, including disrupted access to education, increased risks to reproductive 

health, and potential social and psychological problems in married life. This 

indicates that, in some cases, court decisions have not fully reflected the principle 

of the best interests of the child, thus requiring stronger policy implementation 

oriented toward comprehensive child protection. 
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 الملخص 

لعام   ٥، سياسة إعفاء الزواج في القرار رقم  ١٨٦٠١٠٢٢٢١٠٠٢محمد لقمان حكيم،  
إندونيسيا  ٢٠١٩ في  الأطفال  حماية  على  رقم ) وتأثيرها  القرار    دراسة 
٢٥٣/Pdt.P/2025/PA.BL) ،برنامج دراسة قانون الأسرة الإسلامية، كلية الشريعة والقانون ،

تولونغاغونغ،   نيجيري سيد علي رحمة الله  الدكتور ح. ٢٠٢٦جامعة إسلام  البروفيسور  المشرف   ،
 .أسماوي، م.أ.ج

، حماية الطفل، مصلحة ٢٠١٩لعام   ٥رقم  فيرما: استثناء الزواج،  الكلمات المفتاحية
 يتارالطفل الفضلى، محكمة الشريعة في بل

ممارسة استثناء الزواج في إندونيسيا لا تزال تظهر طلبات مرتفعة على الرغم من أنها قد تم 
هذا يثير مسألة  .الذي يهدف إلى تعزيز حماية الأطفال ٢٠١٩لعام   ٥رقم  فيرما تنظيمها من خلال

لذلك،  .توافق بين القاعدة القانونية وممارسة القضاء، خاصة في تطبيق مبدأ مصلحة الطفل الفضلى
من المهم إجراء هذا البحث لتحليل اعتبارات القضاة، وتنفيذ اللوائح، وكذلك آثار استثناء الزواج على 

يتُوقع أن itarحماية حقوق الأطفال من خلال دراسة الأحكام في محكمة الشريعة في بل ، بحيث 
 .يساهم في تطوير النظرية والممارسة في قانون الأسرة الإسلامي 

( ما هي الأسس التي يعتمد عليها القاضي في قبول ١صياغة المشكلة في هذا البحث هي: ) 
في منح   ٢٠١٩لعام    ٥رقم   فيرما كيف يتم تنفيذ  (2)طلب الإعفاء من الزواج في محكمة بليتر؟  

 ما هي تداعيات إعفاء الزواج على حماية حقوق الأطفال في (3)؟  بليتار PA استثناءات الزواج في
PA ؟  بليتار 

نوع البحث المستخدم هو البحث القانوني النمطي مع نهج التشريعات ونهج الحالة. البيانات 
المستخدمة تتكون من مواد قانونية أولية، مثل اللوائح القانونية وأحكام المحاكم، وكذلك المواد القانونية 

تم جمع البيانات من خلال الدراسة المكتبية والتوثيق، ثم تم تحليلها نوعياً  .الثانوية مثل الأدبيات العلمية
 .للحصول على فهم شامل للمشكلة البحثية
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( اعتبارات القاضي في قبول طلب الإعفاء من الزواج في ١نتائج هذا البحث توضح أن: )
لا تستند فقط إلى الجوانب المعيارية كما هو منصوص عليه في القوانين واللوائح،   محكمة الشريعة في بل

عوامل مثل الحمل خارج إطار  .بل تأخذ أيضًا في الاعتبار الظروف الملموسة التي يواجهها الأطراف
الزواج، الاستعداد النفسي للطفل، الحالة الاقتصادية للأسرة، والضغط الاجتماعي من البيئة أصبحت 

في الممارسة العملية، يميل القضاة إلى اتخاذ نهج المصلحة العامة مع مراعاة  .الأسباب الرئيسية في الحكم
في  ٢٠١٩لعام   ٥رقم   فيرما نفيذ تطبيقتم ت  (2) .التأثير الذي يعُتبر الأقل ضرراً على الطفل والأسرة

بشكل عام وفقًا للإجراءات القانونية، مثل إلزامية حضور الطفل في المحكمة،  محكمة الشريعة في بل
ومع  .وتقديم النصائح من قبل القاضي، وكذلك الجهود المبذولة لاستجواب الشهادات بشكل مباشر

مشاركة المتخصصين مثل الأطباء  .ذلك، في الجانب الجوهري لحماية الطفل، لم يكن التطبيق كاملاً بعد 
النفسيين أو الأخصائيين الاجتماعيين لا تزال محدودة، مما يعني أن تقييم استعداد الطفل لم يتم بشكل  

تشمل التأثيرات  .منح استثناءات للزواج له تأثيرات كبيرة على حماية حقوق الأطفال (3) .شامل بعد 
ثال عرقلة الوصول إلى التعليم، وزيادة مخاطر الصحة الإنجابية، فضلًا عن احتمال الناشئة على سبيل الم

هذا يظُهر أنه في بعض الحالات، لم تعُكس  .حدوث مشاكل اجتماعية ونفسية في الحياة الأسرية
قرارات استثناء الزواج بالكامل مبدأ مصلحة الطفل الفضلى، مما يستدعي تعزيز السياسات والتنفيذ 

 .الذي يركز أكثر على حماية الطفل بشكل شامل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


