DAFTAR ISI

Halaman Judul ... ii
Lembar Persetujuan ..............ccooooiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeee e iii
Lembar Pengesahan ... iv
Pernyataan Keaslian.................ccocoiiiiiiiiiiiiiie e \4
IMLOBEO ...ttt ettt e et e e et e e st e e e snra e e e e aneeee vi
Persembahan...............coi e vii
Kata Pen@antar................oooiiiiiiiiiiiiiieeeeee e ix
Daftar ISi.......cccooiiiiii e e xi
Daftar Gambar ..o xiv
Daftar Tabel ... XV
Daftar Lampiran..........c..coooooiiiiiiiiieeee e xvi
ADSIFAK ...t s Xvii
BAB I PENDAHULUAN .....oocoiiiiititientene ettt sttt 1
A. Latar Belakang Masalah.........c..cocooiiiiiiiniiiinicccccceeee 1
B. Rumusan Masalah............coooeiiiiiiiiiieeeee 7
C. Tujuan Penelitian..........ccocueviiiiriiniiiieniereeeeee e 7
D. Manfaat Penelitian..........ccccooeeviiiiiniiiiiiiieenieeeeseee e 7
BAB II LANDASAN TEORI .......ccoooiiiieeeee e 9
A. Penelitian TerdahulU...........cccooiiiiiiiiiiie e 9
B. Kajian TeOTT....ccuieiieiiieiieeie ettt ettt sttt e esaneeneees 12
C. Subjek Penelitian ...........ccoeoieeiieiiiiiiieieeieee et 16
D. Kerangka BerpiKir........ccccooviiiiiiiiiiiiieiieeieee e 17

Xi



BAB III METODOLOGI PENELITTAN .......ccooiiiiiiiieceeceeeee 19

A. Jenis Data dan AnaliSiSNya.........cccueeiieiiiiiiiniiiieie e 19
B. Identifikasi Variabel Penelitian..........cccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiicecieceeeeee, 21
C. Lokasi Penelitian .............coceeiiiiiiiiiiiieiie e 34
D. Data dan Sumber Data..........cocoeiiiiiiiiiiiiiee e 35
E. Teknik Pengumpulan Data............ccocoeiiiiiiiiniiiiiieeeee e 38
F. Teknik Analisis Data..........ccooouieiiiniiiiiieiiieie e 40
G. Keabsahan Data..........ccccueiiiieiiiiiiieiieeieee et 44
BAB IV HASIL PENELITIAN ....ccooiiiiiiiiiiieeeeeee e 48
A. Gambaran Umum Pelaksanaan penelitian.............cceevevieeniiencieenieenneennen. 48

B. Hasil Penelitian Bagaimana Stress Akademik yang Dialami oleh Mahasiswa
BKI dalam Menyelesaikan SKIipSi.........cccveeerieeriieeniieeeiieesiie e 48

C. Hasil Penelitian Faktor-faktor Stress Akademik yang dialami oleh
Mahasiswa BKI........cooiiiiiiiceeeeee e 49

D. Hasil Penelitian Strategi Coping yang dilakukan oleh Mahasiswa untuk

MENZUIANZT STIESS ..vvieuevieeiiieeriieeeiieeerireeesireeestreeesseeessseeesseeesssreessseeessseenns 51

BAB VPEMBAHASAN ......oootiiiteee sttt 64

A. Pembahasan Bagaimana Stress Akademik yang Dialami oleh Mahasiswa
BKI dalam Menyelesaikan SKIipSi.......cceeeeveereerieenieniieiieeieeriie e 64
B. Pembahasan Faktor-faktor Stress Akademik yang dialami oleh Mahasiswa

C. Pembahasan Bagaimana Strategi Coping yang dilakukan oleh Mahasiswa

UNtUK MENGUIANZT SIIESS ...eevvieiiieiieeiieeiieeie ettt ettt et eee 67

BAB VIPENUTUP........ocoiii et 71

Xii



A. Kesimpulan

B. Saran.

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Bagan Kerangka Berpikir

Xi\



Tabel 1.1 coding

DAFTAR TABEL



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat [zin Penelitian .............ccooviiiiiiiniiiiiienieeieecie e 78
Lampiran 2 Pedoman Wawancara ...........ccceccueeeuierieeiiienieeiienieeieesie e seneeneens 81
Lampiran 3 pedoman ODSEIVASI ........cccuevcuierieeriierieeiiesieeieesre e e seeereesneeneens 84
Lampiran 4 Transkip Wawancara............ccceecueeevieriieiiienieeniienieeeeseeeveeseneeneens 85
Lampiran 5 Hasil ODSEIVasi .......c.cccveriiiiiieiiieiierie et sne e 98
Lampiran 6 Hasil Dokumentasi ............cccceevieriieriieniieiiecie e 101
Lampiran 7 Kartu Bimbingan SKIipsi.........ccceecierieiiiieiieeieeieceeeeeeee e 102
Lampiran 8 Biodata Penulis ...........ccccooveiiiiiiiiiieiecececeeee e 103



