152

DAFTAR PUSTAKA

A.S. Moenir. Manajemen Umum Pendidikan Di Indonesia. Jakarta: Bumi Aksara,

2010.
Ahmad Tanzeh. Metodologi Penelitian Praktis. Yogyakarta: Teras, 2011.

Aida, Dina Hermina, and Norlaila. “Jenis Data Penelitian Kuantitatif.” Juenal Iimiah

Keislaman Dan Kemasyarakatan 10, no. 1 (2025): 31-40.
Akhmad Fauzy. Metode Sampling. Tanggerang Selatan: Universitas Terbuka, 2019.

Aldawiyah. “Hubungan Antara Religiusitas Dan Kontrol Diri Pada Siswa MAN 1
Rokan Hulu.” Riau: Skripsi UIN Sultan syarif Kasim Riau Pekanbaru, 2021.

Ali Imran. Manajemen Peserta Didik Berbasis Sekolah,. Jakarta: Bumi Aksara, 2011.

Alifa Emir. “Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Disiplin Belajar Siswa Kelas X

Smk N 5 Semarang.” Semarang: Skripsi Universitas Semarang, 2023.

Amalya Naghita Putri Parmeswari, Frish, and Yayah Khisbiyah. “Hubungan Dukungan
Orang Tua Dan Motivasi Dengan Kontrol Diri Mahasiswa Saat Menyusun

Skripsi.” Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2023.

Antoinette, Jesslyn, and Ellen Theresia. “Grit Dan Self-Control Pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran” 3, no. 2 (2019): 141-54.

Arandisa, Shofia. “Konseling Individu Dengan Teknik Self Management Untuk

Mengatasi Kedisiplinan Siswa Penghafal Al-Qur’an (Studi Kasus Di Smp Sains
Cahaya Al-Qur’an).” Pekalongan: Skripsi UIn KH. Abdurrahman Wahid, 2023.

Ardian, Wela Sri, Rum Rosyid, and Thomy Sastra Atmaja. “Analisis Faktor Yang
Mempengaruhi Disiplin Belajar Siswa Kelas X IPA 1 MAN 1 Pontianak.”
Jurnal Pendidikan Dan Pembelajaran Khatulistiwa (JPPK) 10, no. 6 (2021).



153

Astuti, Widi, Zurratul Muna, and Rini Julistia. “Gambaran Kontrol Diri Pada Siswa
SMP Kota Lhokseumawe Dalam Mencegah Perilaku Seksual Pranikah.” Jurnal
Diversita 7, no. 1 (2021): 72—78. https://doi.org/10.31289/diversita.v7i1.4526.

Atwa, Baiq Husnul Farida. “Hubungan Self Control Dengan Kedisiplinan Belajar
Diniah Ta’Limul Muta’ Allim Siswa Kelas X Di Asrama Putri Al-Ishlahuddiny
Kediri Lombok Barat.” Gastronomia Ecuatoriana y Turismo Local. 1, no. 69
(1967):5-24.
https://etheses.uinmataram.ac.id/1980/%0Ahttps://etheses.uinmataram.ac.id/1
980/1/Baiq Husnul Farida Atwal60303085.pdf.

Azhari, Muhammad. “Teori Sosial Kognitif Albert Bandura Dan Relevansi Terhadap
Pendidikan Islam” 2, no. 2 (2025): 304-17.

Azizah, Azizah, and Munzir Hitami. “Fenomena Sekolah Tahfidz.” Journal of
Constitutional, Law and Human Rights 1, no. 2 (2025): 304—11.

Baumeister, Roy F, and Kathleen D Vohs. “Self-Regulation, Ego Depletion, and
Motivation.” Social and Personality Psychology Compass 1,n0. 1 (2007): 115—
28.

Burhan Bungin. Metodologi Penelitian Kuantitatif: Komunikasi, Ekonomi Dan

Kebijakan Publik Serta Ilmu-Ilmu Sosial Lainnya. Jakarta: Kencana, 2008.
——— Metodologi Penelitian Sosial. Surabaya: Airlangga University Press, 2001.

Daniel Geleman. Kecerdasan Emosi Untuk Mencapai Puncak Profesi. Jakarta: PT
Gramedia Pustaka, 2008.

Darmawan, Didit, and Savira Nur Azzahro. “Jea” 6, no. 1 (2026): 2594-2603.

Daryanto. Dasar Konsep Media Pembelajaran. Bandung: PT Sarana Tutorial Nurani

Sejahtera, 2012.

. Strategi Dan Tahap Mengajar. Bandung: CV Yrama Widya, 2013.




154

Davella, Syahrizal Hilmi Vega, and Ahmad Maujuhan Syah. “Pengaruh Kontrol Diri
Terhadap Kedisiplinan Belajar Siswa Di SMPS Bilingual Al Azhar Paciran
Lamongan.” Conseils: Jurnal Bimbingan Dan Konseling Islam 4, no. 2 (2024):
22-30.

Donah Zohar and lan Marshall. SO:Memanfaatkan Kecerdasan Spiritual Dan Berpikir
Integralistik Dan Holistik Untuk Memaknai Kehidupan. Bandung: PT. Mizan
Pustaka, 2003.

Eni Rahkmawati. “Kegiatan Tahidz Sebagai Wujud Dalam Membentukkan Krakter
Anak Yang Inta Al-Qur’an Dan Berakhlaq Karimah Di MI Mambaul Hikmah
Tegal.” Jurnal Pendidikan Dan Konseling 4, no. 5 (2022).

Febriani, Umi Farida, and Rini Sugiarti. “Pengaruh Kontrol Diri Dan Dukungan Sosial
Orang Tua Terhadap Kedisiplinan Pada Siswa SMK Dengan Motivasi Belajar
Sebagai Variabel Intervening.” Philanthropy: Journal of Psychology 5, no. 1
(2021): 92-108.

Fitriyani Fauziah. “Perbedaan Tingkat Asertifitas Antara Siswa Akselerasi Dengan
Siswa Reguler Di SMA Negeri 3 Malang.” In Skripsi Fakultas Psikologi,
Universitas Islam Negeri Malang, Hal: 36. Malang, 2012.

Forzano, L B, and Alexandra W Logue. “Self-control and Impulsiveness in Children
and Adults: Effects of Food Preferences.” Journal of the Experimental Analysis
of Behavior 64, no. 1 (1995): 33-46.

Fujiyanti, Annisa, and Zadrian Ardi. “Hubungan Kontrol Diri Dan Disiplin Belajar
Siswa: Implikasi Untuk Layanan Bimbingan Dan Konseling Di Sekolah.”
Jurnal Aplikasi IPTEK Indonesia 8, no. 2 (2024): 1-7.

Gunarsa Singgih. D. Psikologi Perkembangan Anak Dan Remaja. Jakarta: PT. Gunung
Mulia, 2001.

Hakiki, ITham. “Self Control Santri Dalam Menguatkan Hafalan Al-Quran Di Pondok



155

Pesantren Al-Aziziyah Kapek Kecamatan Gunung Sari Kabupaten Lombok
Barat.” UIN Mataram, 2021.

Handayani, Eka Selvi, and Hani Subakti. “Pengaruh Disiplin Belajar Terhadap Hasil
Belajar Bahasa Indonesia Di Sekolah Dasar.” Jurnal Basicedu 5, no. 1 (2020):
151-64.

Harahap, Juli Yanti. “Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Ketergantungan Internet
Di Pustaka Digital Perpustakaan Daerah Medan.” JURNAL EDUKASI: Jurnal
Bimbingan Konseling 3, no. 2 (2017).

Hardani. Metode Penelitian Kualitatif Dan Kuantitatif. Yogyakarta: CV Pustaka [Imu
Group, 2020.

Haru, Emanuel, and Jenni Marlina. “Upaya Meningkatkan Regulasi Diri Pada

Mahasiswa,” n.d.

Hestri, Zulfa, Laily Nur Shoimah, Chantyka Maharani, Dinda Olivia, and Yudo
Handoko. “Dinamika Perkembangan Kognitif Dan Psikososial Sepanjang

Rentang Kehidupan: Pendekatan Kualitatif.” Mesada: Journal of Innovative

Research 2, no. 1 (2025): 502-9.

Irama, Debi Irama, Sutarto Sutarto, and Syamsul RISAL. “Implementasi Teori Belajar
Sosial Menurut Albert Bandura Dalam Pembelajaran PAL” Jurnal
Literasiologi 12, no. 4 (2024).

Jabnabillah, Faradiba, and Nur Margina. “Analisis Korelasi Pearson Dalam
Menentukan Hubungan Antara Motivasi Belajar Dengan Kemandirian Belajar

Pada Pembelajaran Daring,” no. 1 (2022): 14—18.

Khaira, Wanty, and Mita Hasanah. “Motivasi Belajar Siswa Kelas Khusus Dan Kelas
Reguler Di MTsN 4 Banda Aceh.” FITRAH: International Islamic Education
Journal 4, no. 1 (2022): 133-47.

Khoirunnisa’. Ada Apa Dengan Kontrol Diri?,. Kalimantan Selatan: Ruang Karya



156

Bersama, 2022.

Lina Aulia. “Pengaruh Religiusitas Terhadap Self Control Siswa-Siswi Kelas XI MA
NU Walisongo Sidoarjo,.” Surabaya: Skripsi UINSA, 2018.

M, Nur Ghufron.,, and Rini Suminta Risnawita. “Teori-Teori Psikologi.Pdf.”

Yogyakarta: Ar-uzz Media, 2016.

Maria J. Wantah. Pengembangan Disiplin Dan Pembentukan Moral Pada Anak Usia
Dini. Jakarta: DepartemenPendidikan Nasional, 2005.

Mufidatul Amali. “Hubungan Kontrol Diri Dengan Kedisiplinan Peserta Didik
Program Kelas Tahfidz Di Smp Islam Terpadu Sunan Kalijaga Rejosari
Wonodadi Blitar.” Tulungagung: UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung,
2022.

Muhid, Abdul. “Hubungan Antara Self-Control Dan Self-Efficacy Dengan
Kecenderungan Perilaku Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Fakultas Dakwah

IAIN Sunan Ampel Surabaya.” Jurnal Ilmu Dakwah 18, no. 1 (2010).

Mujahidah, Mujahidah. “Implementasi Teori Ekologi Bronfenbrenner Dalam
Membangun Pendidikan Karakter Yang Berkualitas.” Lentera: Jurnal IImu

Dakwah Dan Komunikasi 17, no. 2 (2015): 145304.

Mumpuni. Integrasi Nilai Karakter Dalam Buku Pelajaran. Sleman: Deepublish,
2018.

Musthafa Fahmi. Penyesuian Diri Pengertian Dan Peranannya Dalam Kesehatan

Mental. Jakarta: Bulan Bintang, 1982.

Nansi, Deci, and Fajar Tri Utami. “Hubungan Antara Regulasi Emosi Dengan Perilaku
Disiplin Santri Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Qodratullah Langkan.”
Psikis: Jurnal Psikologi Islami 2, no. 1 (2016).

Nugraheni, Surya. “Hubungan Antara Motivasi Belajar Dengan Disiplin Belajar



157

Siswa.” Journal for Lesson and Learning Studies 2, no. 1 (2019).
https://doi.org/10.23887/jlls.v211.17317.

Nur Afifah. “Peran Guru PAI Dalam Mengatasi Kesulitan Belajar Siswa Kelas VII
Program Tahfidz Dan Program Reguler Di MTs Negeri 6 Nganjuk. Skripsi,

Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, Istitut Agama
Islam Negeri Kediri.” Kdiri: Skripsi IAIN Kediri, 2024.

Oktarina, Wulan, Dina Sukma, Yarmis Syukur, Nilma Zola, and Lia Syabhri.
“Hubungan Self-Regulated Learning Dengan Disiplin Belajar Siswa” 5, no. 1
(2025): 83-90. https://doi.org/10.24036/0001258chr2025.

Pantu, Eka Apristian. “Pengaruh Usia Terhadap Regulasi Diri Akademik Mahasiswa
Pada Kondisi Study From Home The Effect Of Age On Students > Academic
Self-Regulation On Study From Home Condition” 14, no. 1 (2021): 17-23.
https://doi.org/10.30813/psibernetika.

Pontomudis, Marthen L. “Self-Control Pada Remaja Yang Kecanduan Judi Online (
Studi Kasus Di Kelurahan Manembo- Nembo Kota Bitung )” 6, no. 2 (2025):
245-50.

Pujawati, Zulva. “Hubungan Kontrol Diri Dan Dukungan Orang Tua Terhadap
Perilaku Disiplin Pada Santri.” Psikoborneo: Jurnal llmiah Psikologi 3, no. 3
(2015): 321-30. https://doi.org/10.30872/psikoborneo.v3i3.3789.

Puspita, Nurika, Mahidin. “Pengaruh Self Regulation Terhadap Pemilihan Karir Siswa
Di Sma Setia Budi Abadi Perbaungan.” Jurnal Komprehensif 2, no. 1 (2024):
11-20.

Putri Chyntia Dewi. “Hubungan Antara Motivasi Belajar Dengan Disiplin Belajar
Siswa Di Sma Negeri 7 Medan.” Medan: Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area, 2023.

Putri, Febrina, and Arbana Syamantha. “Pengaruh Self Control Terhadap Disiplin



158

Siswa SMA Hang Tuah Belawan” 1, no. 1 (2024): 1-14.

Rahayu, Yuke Sri. “Pengaruh Self Control Terhadap Kedisiplinan Santri Pondok
Pesantren Putri Al-Awwabin Depok.” Jakarta: FITK UIN Syarif Hidayatullah
Jakarta, n.d.

Rahmadi. Pengantar Metodologi Penelitian. Banjarmasin: Antasari Press, 2011.

Risnawati, Nur Ghufron. M and Rini Suminta. Teori-Teori Psikologi. Y ogyakarta: Ar-
ruzz Media, 2016.

Rozanah, Siti Amanah, and Rasimin. “Hubungan Kontrol Diri Dengan Disiplin Belajar
Siswa Di SMPN 7 Muaro Jambi.” INNOVATIVE: Journal Of Social Science
Research 3, no. 3 (2023): 5.

Rukmana, Suci Hardianti. “Hubungan Kontrol Diri Dengan Disiplin Belajar Siswa
Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam Di Sekolah Menengah Atas
Negeri 1 Kampar Timur.” Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau,

2025.

S, Mansyur. “Kontrol Diri Dalam Perspektif Islam Dan Upaya Peningkatannya Melalui
Layanan Bimbingan Konseling Islam.” A¢-Taujih : Bimbingan Dan Konseling
Islam 5, no. 2 (2022): 1. https://doi.org/10.22373/taujih.v5i2.15084.

Said Alwi. Perkembangan Religiusitas Remaja. Yogyakarta: Kaukaba Dipantara,
2014.

Saifuddin, Azwar. Penyusunan Skala Psikologi. Y ogyakarta: Pustaka Belajar, 2012.

Salsabilla, Salsabilla. “Strategi Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an Al-Hasan Dalam
Meningkatkan Kualitas Hafalan Santri Putri Melalui Metode Variasi Bacaan

Al-Qur’an.” IAIN PONOROGO, 2024.

Santrock. Life-Span Development: Perkembangan Masa-Hidup. Edisi 13. Jilid 1. Alih
Bahasa: Benedictine, W. Edited by Erlanga. Jakarta, 2011.



159

Sari, Amelia Puspita, Wahyudin Nur Nasution, and Zukipli Nasution. “Hubungan
Aktivitas Menghafal Al-Qur’an Dengan Kontrol Diri Siswa Di SD IT Ummu
Hafidzah Kecamatan Biru-Biru Kabupaten Deli Serdang.” Jurnal Penelitian

Ilmu-Ilmu Sosial 2, no. 10 (2025). https://doi.org/10.5281/zenodo.15348003.

Sari, Fani Mayang, Ramayani Nur Hadiati, and Wanti Sihotang. “Analisis Korelasi
Pearson Jumlah Penduduk Dengan Jumlah Kendaraan Bermotor Di Provinsi

Jambi.” Multi Proximity: Jurnal Statistika 2, no. 1 (2023): 39—44.

Sari, Hana Juita Purnama, Mukhtar Hadi, and Ahmad Zumaro. “Implementasi
Pembelajaran Tahfidzul Qur’an Dalam Pembentukan Karakter Religius Dan
Disiplin Siswa Di SMP NU Darussalamah Braja Harjosari.” AKADEMIK:
Jurnal ~ Mahasiswa ~ Humanis 5,  no. 2 (2025): 753-64.
https://doi.org/10.37481/jmh.v512.1344.

Setiawati, Sintia, [fani Candra, and Harry Theozard Fikri. “Hubungan Disiplin Belajar
Dengan Prestasi Belajar Pada Siswa Kelas Viii Di Smpn 1 Kota Solok” 13, no.
1 (2020): 10-17.

Setyawan, Doni, and Elisabeth Christiana. “Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang
Tua Dan Kontrol Diri Dengan Kedisiplinan Siswa Di Lingkungan Sekolah.”
Jurnal BK Unesa 13, no. 1 (2023).

Sianturi, Rektor. “Test Normality As A Condition Of Hypothesis Testing” 11, no. 1
(2025): 1-14.

Sugiarta, Yannisa Rakhmani, Fauzia Gustarina Cempaka Timur, and Rudy Sutanto.
“Analisis Konsep Kontra-Narasi Ektrimisme Dan Self-Control Di Media Sosial
Dalam Tinjauan Psikologi (Studi Kasus Kelompok Ekstrimisme ISIS).” Jurnal
Kewarganegaraan 8, no. 1 (2024): 331-39.

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. Bandung: PT Alfabeta,
2016.



160

Suharsimi Arikunto. Prosedur Penelitian, Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Rineka

Citra, 2006.

Syafi, Imam, Yahya Aziz, Rindu Bunga, Kasih Firdauzy, Rosyidah Wardani, and
Zahwa Machrun Nisa. “Jurnal Pengabdian Masyarakat Bidang Sosial Dan
Humaniora Strategi Pembinaan Disiplin Peserta Didik Melalui Pendekatan
Konstruktivistik Dalam Perspektif Al-Qur * an Surah Lugman Ayat 17.” Jurnal
Pengabdian Masyarakat Bidang Sosial Dan Humaniora 4, no. 1 (2025): 91—
99. https://doi.org/10.55123/abdisoshum.v411.4977.

Syahroni, Muhammad Irfan. “PROSEDUR PENELITIAN KUANTITATIF” 2, no. 3
(2022): 43-56.

Syahrum & Salim. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Bandung: Ciptapustaka Media,
2014.

Sylvia Rimm. Mendidik Dan Menerapkan Disiplin Pada Anak Prasekolah. Jakarta: PT
Gramedia Pustaka, 2003.

Tulus Tu’u. Peran Disiplin Pada Perilaku Dan Prestasi Siswa. Jakarta: Grasindo,

2004.

Wibowo. Manajemen Kinerja. Edisi Ketiga. Jakarta: PT. Raja Grafindo Prasada, 2012.

Yunianti, Asteria Lestari, and Meita Santi Budiani. “Perbedaan Kemampuan
Komunikasi Interpersonal Siswa Kelas Unggulan Dan Siswa Reguler.” Jurnal
Psikologi  Teori  Dan  Terapan 7,  no. 1 (2016): 62.
https://doi.org/10.26740/jptt.v7nl.p62-70.



