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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “ Pengalaman Jumbuhing Kawula Gusti Pada Anggota Paguyuban Sumarah 

DPC Sidoarjo Dalam Perspektif Wahdatul Wujud” ini ditulis oleh Anis Fitria, NIM. 1860303221003, 

Dosen Pembimbing Dr. Bani, M. Pd. I 

 

Kata Kunci: Paguyuban Sumarah, Jumbuhing Kawula Gusti, Wahdatul Wujud,  

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena masyarakat urban yang mencari kedalaman 

batin dan ketenangan jiwa di tengah kompleksitas kehidupan industrial. Paguyuban Sumarah hadir 

sebagai wadah spiritual yang menawarkan jalan ketenangan melalui praktik kepasrahan total 

(sumarah) kepada Tuhan.  

Penelitian ini berfokus untuk mengungkap pemahaman Jumbihing Kawula Gusti dan 

pengalaman Jumbuhing Kawula Gusti pada anggota Paguyuban Sumarah DPC Sidoarjo dengan 

menggunakan teori Wahdatul Wujud sebagai kerangka analitis untuk membedah fenomena tersebut.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Data 

dikumpulkan melalui teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Proses analisis dilakukan 

dengan meninjau pengalaman subjektif para informan melalui perspektif Wahdatul Wujud, 

khususnya menggunakan konsep fana’ dan Insan Kamil.  

Hasil penelitian menunjukkan: 1) Jumbuhing Kawula Gusti dimaknai sebagai kondisi 

penyelarasan kehendak hamba dengan kehendak Allah, di mana ego pribadi luruh di bawah 

bimbingan Ilahi. 2) Pengalaman spiritual ini termanifestasi dalam tiga dimensi, yaitu sensorik 

(sensasi fisik yang tenang dan stabil), afektif (hilangnya kecemasan duniawi dan lahirnya 

ketenangan emosional), serta kognitif (kesadaran baru akan ketetapan Allah dan kendali diri yang 

lebih kuat). Dalam perspektif Wahdatul Wujud, pengalaman tersebut mencerminkan proses fana’ 

(sirnanya ego) membimbing anggota menuju kualitas Insan Kamil.  
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ABSTRACT 

 

 

The thesis with the title "The Experience of Jumbuhing Kawula Gusti in Members of the Sumarah 

Association of DPC Sidoarjo in the Perspective of Wahdatul Wujud" was written by Anis Fitria, 

NIM. 1860303221003, Supervisor Dr. Bani, M. Pd. I 

 

Keywords: Paguyuban Sumarah, Jumbuhing Kawula Gusti, Wahdatul Wujud   

 

This research is motivated by the phenomenon of the urban community of Sidoarjo who 

seek inner depth and peace of mind in the midst of the complexity of industrial life. The Sumarah 

Association is present as a spiritual forum that offers a path of tranquility through the practice of 

total surrender (sumarah) to God. This study focuses on revealing the experience of Jumbuhing 

Kawula Gusti in members of the Sumarah Association DPC Sidoarjo by using the theory of Wahdatul 

Wujud as an analytical framework to dissect the phenomenon.  

This research uses a qualitative method with a phenomenological approach. Data was 

collected through observation, interview, and documentation techniques. The analysis process was 

carried out by reviewing the subjective experiences of the informants through the perspective  of 

Wahdatul Wujud, especially using the concepts  of mortal and Insan Kamil.  

The results of the study show: 1) Jumbuhing Kawula Gusti is interpreted as a condition of 

aligning the will of the servant with the will of Allah, where the personal ego falls under the guidance 

of God. 2) This spiritual experience is manifested in three dimensions, namely sensory (calm and 

stable physical sensation), affective (loss of worldly anxiety and the birth of emotional calm), and 

cognitive (new awareness of God's decree and stronger self-control), and in the perspective  of 

Wahdatul Wujud, the experience reflects the process of mortal' (the disappearance of the ego) of 

guiding the member towards the quality of Insan Kamil.  
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 الملخص 
 

" كتبها أنيس  منظور وحدت الوجودفي أعضاء جمعية سمارة التابعة لنائب رئيس المؤتمر سيدوارجو من  جنمبوهينغ كاولا غوستي  الأطروحة التي تحمل عنوان "تجربة  
 ، المشرف الدكتور باني، دكتور الشرطة الأول 1860303221003فترية، المهندس الوطني للرجوع. 

الوجود وحدة الخالق  مع العبد توافق ,  الكلمات الرئيسية  :جمعية السمارة ,

الصناعية. جمعية سمارة   الداخلي وراحة البال وسط تعقيد الحياة  للعمق  الذي يسعى  هذا البحث مدفوع بظاهرة المجتمع الحضري في سيدوارجو 
لدى    جمبوهينج كاولا غوستي( لله. تركز هذه الدراسة على كشف تجربة  السمرةموجودة كمنتدى روحي يوفر طريق الطمأنينة من خلال ممارسة الاستسلام الكامل )

 كإطار تحليلي لتحليل الظاهرة.    نظرية وحدت الوجدسيدوارجو باستخدام  DPCأعضاء جمعية سمارة 
ليل من  يستخدم هذا البحث منهجا نوعيا مع نهج ظاهراتي. تم جمع البيانات من خلال الملاحظة والمقابلات وتقنيات التوثيق. تم إجراء عملية التح

 .  كامل الإنسان وإنسان، خاصة باستخدام مفاهيم  وحدت الوجدخلال مراجعة التجارب الذاتية للمخبرين من منظور  
(  2كشرط لمواءمة إرادة العبد مع إرادة الله، حيث تقع الأنا الشخصية تحت هداية الله.    يفسر جمبوهينغ كاولا غوستي(  1تظهر نتائج الدراسة:  

دوء العاطفي(، والمعرفي  تتجلى هذه التجربة الروحية في ثلاثة أبعاد، وهي الحسية )الإحساس الجسدي الهادئ والمستقر(، العاطفي )فقدان القلق الدنيوي وولادة اله
 .  إنسان كاملاختفاء الأنا، في توجيه العضو نحو صفة   عملية، تعكس التجربة الوجدوضبط النفس الأقوى(. من وجهة  النظر في وحدة   )الوعي الجديد بمرسوم الله

 


