
74 
 

 
 

 DAFTAR PUSTAKA 

Adu-gyamfi, Samuel, and Edward Brenya. “Empirical Study on Prison Inmates ’ 

Access to Healthcare in As-Ante,” no. November (2024). 

Ardy. “LPKA Blitar Jadi Lokasi Pembelajaran Praktis Mahasiswa Fakultas 

Hukum Unikama.” Unikama Universitas PGRI Kanjuruhan Malang. Last 

modified 2023. https://unikama.ac.id/id/berita/lpka-blitar-jadi-lokasi-

pembelajaran-praktis-mahasiswa-fakultas-hukum-unikama/. 

Bares, Kyle Jordan, Thomas J. Mowen, John H. Boman, Richard Stansfield, and 

Nathan W. Link. “Kemauan Untuk Berubah Dan Pulang Dari Penjara.” 

Journal of Criminal Justice 9, no. 5 (2024). 

Bruce, Judith, and Pamela J. Raue. “Peran Pengalaman Masa Kecil Dalam 

Kesehatan Mental Orang Dewasa.” Child Protection and Practice 3 3, no. 2 

(2024). 

Cassidy, Tony. Stress, Cognition, and Health. Addictive Behaviors. Digital pr. 

Vol. 24. London, 1999. 

Dumaresq, Ella, and Katrina Skewes McFerran. “Terapi Tari Dan Sistem 

Peradilan Pidana: Mempertimbangkan Perspektif Tradisional Dan Kritis Di 

Penjara, Kesehatan Mental Forensik, Dan Perawatan Kecaduan.” Arts in 

Psychotherapy 9, no. 2 (2025). 

Dwitami, Tia Habibah, and Ratri Rizki Kusumalestari. “Makna Journaling Bagi 

Generasi Z.” Bandung Conference Series: Journalism 3, no. 2 (2023): 188–

194. 

Emilian, Christina, Noura Al-juffali, and Seena Fazel. “Artikel Prevalensi 



75 
 

 
 

Penyakit Mental Berat Di Antara Orang- Orang Di Penjara Di 43 Negara : 

Tinjauan Sistematis Dan Meta-Analisis” 10 (2025): 97–110. 

Eropa, Jurnal, and Sania Mazher. “Jurnal Eropa Tentang Trauma & Disosiasi Di 

Balik Jeruji Besi : Pemeriksaan Kesehatan Mental Berdasarkan Trauma 

Melalui Model Impor Dan Deprivasi Di Penjara Machine Translated by 

Google” 9, no. November 2024 (2025). 

Fitria, Ida, Syarifah Faradina, Fathi Rizqina, Taifatul Jannah, Ayu Fajri, Fajmal 

Hadi, and Ratna Maya Sari. “Menulis Ekspresif Untuk Anak Jalanan: ‘Suatu 

Metode Terapi Menulis Dalam Diary Melalui Modul Eksperimen’ 

Expressive Writing for Orphanage Member: "a Method of Writing Therapy 

on Diary through Experimental Module ".” Jurnal Psikoislamedia 1, no. 1 

(2016): 2503–3611. 

Hastjarjo, T Dicky. “Rancangan Eksperimen-Kuasi.” Buletin Psikologi 27, no. 2 

(2019): 187. 

Kementerian Permberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak. “Kemen PPPA 

Bersama LPKA Perkuat Perlindungan Anak Berhadapan Dengan Hukum.” 

Kemenpppa.Go.Id. Last modified 2024. 

https://www.kemenpppa.go.id/page/view/NTM5Nw==. 

Kleim, Ronald, and Park Brundin. “Chapter 10 - The Role of the Immune System 

in the Pathogenesis of Parkinson’s Disease.” Academic Press 132, no. 275–

316 (2015). 

Kurniawan, Rizki, and Imam Santoso. “Pentngnya Kesehatan Mental Bagi 

Narapidana.” Jurnal Pendidikan Kewarganegaraan Undiksha 9, no. 3 



76 
 

 
 

(2021): 1102–1118. 

Layt, Yourike Yasmine, and Iman Santoso. “Peran Dukungan Sosial Terhadap 

Narapidana Dengan Gangguan Jiwa Di Lembaga Pemasyarakatan.” Jurnal 

pendidikan Kewarganegaraan Undiksha 10, no. 1 (2022): 1–23. 

Lumban Gaol, Nasib Tua. “Teori Stres: Stimulus, Respons, Dan Transaksional.” 

Buletin Psikologi 24, no. 1 (2016): 1. 

Lumsden, D. P. Is the Concept of “Stress” of Any Use, Any More? Contributions 

to Primary Prevention in Mental Health: Working Papers. Canada, 1981. 

Magram, E. Ackerman, and T. D. Kennedy. “Tinjauan Sistematis: Dampak 

Penahanan Remaja.” Child Protection and Practice 3, no. 1 (2024). 

Maulida, Siti Aisyah, and Hilma Fitriyani. “Pengaruh Expressive Writing Therapy 

Terhadap Stres Akademik Yang Timbul Pada Siswa SMA Swasta Di 

Jakarta.” INSIGHT: Jurnal Bimbingan Konseling 12, no. 1 (2023): 65–75. 

Melati, Adia, and Padmono Wibowo. “Pengaruh Penyesuaian Diri Terhadap 

Tingkat Stres Narapidana Seumur Hidup Di Lembaga Pemasyarakatan Kelas 

I Cipinang.” Jurnal Intelektualita: Keislaman, Sosial dan Sains 12, no. 02 

(2023). 

Mirgain, Shilagh A., and Janice Singles. “Therapeutic Journaling.” VA Office of 

Patien Centered Care and Cultural Transformation (2016): 1–5. 

https://www.va.gov/WHOLEHEALTHLIBRARY/tools/therapeutic-

journaling.asp. 

Mundt, Adrian P, Pablo A Cifuentes-gramajo, Gergÿ Baranyi, and Seena Fazel. 

“Artikel Angka Bunuh Diri Di Dalam Penjara Di Seluruh Dunia : Tinjauan 



77 
 

 
 

Sistematis Dengan Analisis Meta-Regresi Machine Translated by Google” 11 

(2024): 536–544. 

Novrika, Bri, and Nia Aprilla. “Pkm Mengatasi Stres Narapidana Sebagai Upaya 

Untuk Meningkatkan Kesehatan Mental” 2 (2025): 446–453. 

Nurfitriani Fakhri, Nurul Ain, Larissa Insana Purnama, and Sonia Azzuric Abshar. 

“Pengaruh Pemberian Terapi Journaling Dalam Menurunkan Tingkat Stress 

Klien Di Balai Rehabilitasi BNN Baddoka.” Joong-Ki : Jurnal Pengabdian 

Masyarakat 2, no. 3 (2023): 669–675. 

Pambudhi, Yuliastri Ambar, Citra Marhan, Linda Fajriah, and Muhammad Abas. 

“Strategi Coping Stress Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Skripsi Pada Masa 

Pandemi Covid-19.” Jurnal Amal Pendidikan 3, no. 2 (2022): 110. 

Pearlin, Leonard I. “The Sociological Study of Stress.” Journal of Health and 

Social Behavior 30, no. 3 (1989): 241–256. 

Pemasyarakatan, Direktorat Jenderal. “Jumlah Penghuni Lembaga 

Pemasyarakatan (Lapas), Rumah Tahanan Negara (Rutan), Lembaga 

Pembinaan Khusus Anak (LPKA), Lembaga Pemasyarakatan Perempuan 

(LPP).” Last modified 2025. https://sdppublik.ditjenpas.go.id/. 

Pennebaker, James W. “Machine Translated by Google Menulis Ekspresif , 

Gejolak Emosi , Dan Kesehatan Machine Translated by Google” (2014). 

———. “WRITING ABOUT EMOTIONAL EXPERIENCES AS A 

THERAPEUTIC PROCESS Special Section PARAMETERS OF WRITING 

AND TALKING ASSOCIATED WITH HEALTH IMPROVEMENTS.” 

Psychological Science 8, no. 3 (1997): 162–166. 



78 
 

 
 

Pramesti, Tri Jata Ayu. “Pendidikan Bagi Anak Di Lembaga Pembinaan Khusus 

Anak (LPKA).” Hukum Online.Com. Last modified 2016. 

https://www.hukumonline.com/klinik/a/pendidikan-bagi-anak-di-lembaga-

pembinaan-khusus-anak-lpka-lt56bd545ec1d07/. 

Pratiwi, Nurul Hani. “Kondisi Lembaga Pemasyarakatan Di Indonesia Pasca 

Ditetapkannya UU Nomor 22 Tahun 2022 Tentang Pemasyarakatan.” 

Sekretariat Kabinet Republik Indonesia. Last modified 2024. 

https://setkab.go.id/kondisi-lembaga-pemasyarakatan-di-indonesia-pasca-

ditetapkannya-uu-nomor-22-tahun-2022-tentang-pemasyarakatan/. 

Putro, Rachmat, Santoso Tri Raharjo, Hadiyanto A Rachim, Universitas 

Padjadjaran, Pusat Studi, Resolusi Konflik, I Fakultas, et al. “Coping Strategi 

Pada Mahasiswa Yang Bekerja” (2020): 199–207. 

Skjærvø, Ingeborg, Marianne Riksheim Stavseth, Christine Friestad, Torbjørn 

Skardhamar, Torill Tverborgvik, and Anne Bukten. “Characteristics and Risk 

of Reimprisonment among Children and Young Adults in Norwegian 

Prisons. A 20-Year Cohort Study.” Journal of Criminal Justice 93, no. July 

(2024). 

Suryaman, Neng Triyaningsih, Rindang Wahjuningtiajas, and Wenny Wulandari. 

“Journaling Therapy Dalam Mengatasi Stres Guru Bimbingan Dan 

Konseling SMK Di Kabupaten Bogor.” Jurnal Mahasiswa BK An-Nur: 

Berbeda, Bermakna, Mulia 10, no. 1 (2024). 

Suzayzt, Reddy, and Ahmad Sahroj. “Mengenal Lembaga Pembinaan Khusus 

Anak, Apa Bedanya LPKA Dengan Penjara Dewasa?” Era.Id. Last modified 



79 
 

 
 

2025. https://era.id/news/120286/mengenal-lembaga-pembinaan-khusus-

anak. 

Tan, Siang Yong, and A. Yip. “Hans Selye (1907-1982): Founder of the Stress 

Theory.” Singapore Medical Journal 59, no. 4 (2018): 170–171. 

Time. “Behavior: Hemispherical Thinker.” Time.Com. Last modified 1974. 

https://time.com/archive/6877030/behavior-hemispherical-thinker/. 

Wallace, Danielle, and Xia Wang. “Apakah Kesehatan Fisik Dan Mental Di 

Penjara Memengaruhi Residivisme” (2020): 12–19. 

Питканен, Леена, and Андре М Стригель. “Machine Translated by Google 

Эксклюзионная Хроматография Металлических Наночастиц и 

Квантовые Точки Machine Translated by Google” 80 (2016): 311–320. 


