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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul "Dampak puasa sunnah senin kamis terhadap perilaku 

religius siswa di SMP Terpadu Darur Roja' Srengat Blitar" ini ditulis oleh Nasikhur 

Rohman, NIM. 2811133195, pembimbing Anissatul Mufarokah, S.Ag, M.Pd. 

Kata kunci : Puasa sunnah senin kamis, perilaku religius  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rutinitas puasa sunnah senin kamis yang 

dilakukan siswa di SMP Terpadu Darur Roja', puasa sunnah senin kamis merupakan 

salah satu anjuran dari pondok pesantren dimana kebanyakan siswa bermukim. puasa 

sunnah senin kamis merupakan amalan sunnah yang dilakukan oleh Rosululloh. Seiring 

perkembangan zaman tingkah laku manusia semakin tidak terkendali, lingkungan 

sekolah menjadi salah satu tempat untuk membentuk kepribadian seorang siswa 

menjadi manusia yang mempunyai sikap yang sesuai dengan nilai-nilai agama. 

penanaman budaya religius di sekolah memerlukan peran aktif guru yang mana guru 

memberi contoh dan suri tauladan yang baik bagi siswa. salah satu cara untuk 

membentuk budaya religius siswa yaitu dengan menggunakan ibadah sunnah yaitu 

puasa sunnah senin kamis. 

Fokus penelitian dalam penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut; (1) 

Bagaimana dampak puasa sunnah senin kamis terhadap perilaku religius pada aspek 

kejujuran siswa di SMP Terpadu Darur Roja' Srengat Blitar ?; (2) Bagaimana dampak 

puasa sunnah senin kamis terhadap perilaku religius pada aspek rendah hati siswa di 

SMP Terpadu Darur Roja' Srengat Blitar ?; (3) Bagaimana dampak puasa sunnah senin 

kamis terhadap perilaku religius pada aspek disiplin siswa di SMP Terpadu Darur Roja' 

Srengat Blitar ? 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Pada penelitian ini teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah metode observasi, wawancara dan 

dokumentasi guna untuk memperoleh data, sedangkan dalam analisis data 

menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

  

Setelah penulis mengadakan penelitian dengan metode diatas hasil peneitian 

menunjukkan bahawa, (1) Dampak puasa sunnah senin kamis siswa di SMP Terpadu 

Darur Roja' dapat meningkatkan perilaku religius siswa pada aspek jujur, puasa 

menjadi suatu pengikat siswa untuk selalu jujur dalam perilakunya karena ketika puasa 

mereka lebih menekan dirinya untuk selalu berbuat jujur karena mereka takut untuk 

melakukan perbuatan dosa. Sikap jujur siswa meliputi : (a) Jujur dalam hati (Shidqu al-

qalb), (b) Jujur dalam perkataan (Shidqu al-qaul), (c) Jujur dalam perbuatan dan 

pergaulan (Shidqu al-"amal), (d) Jujur dalam kemauan (Shidqu al-'azm), (e) Jujur 

dalam janji (Shidqu al-wa'ad). (2) Dampak puasa sunnah senin kamis siswa di SMP 

Terpadu Darur Roja' dapat meningkatkan perilaku religius siswa pada aspek rendah 

hati, mereka beranggapan bahwa ketika mereka melakukan pebuatan yang baik mereka 

akan mendapatkan pahala yang lebih banyak, sikap rendah hati siswa yaitu termasuk 

sikap rendah hati yang terpuji. (3) Dampak puasa sunnah senin kamis siswa di SMP 

Terpadu Darur Roja' dapat meningkatkan perilaku religius siswa pada aspek disiplin. 

Ketika mereka melakukan puasa sunnah senin kamis mereka akan lebih menaati 

peraturan dan menghindari melanggar aturan yang ada karena akan ada hukuman bagi 

siapa saja yang melanggar dan itu akan berdampak pada puasanya, sikap disiplin siswa 
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meliputi Sikap disiplin siswa meliputi : (a) Disiplin diri, (b) Disiplin sosial, (c) Disiplin 

nasional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

Abstract 

 

 Rohman, Nasikhur. Student Register Number. 2811133195.  Thesis entitled " 

The effect of monday and thursday fasting toward the religious behavior student's at 

SMP Terpadu Darur Roja’ Srengat Blitar”. Islamic Education Department. Faculty of 

Tarbiyah and Teacher Training. State Islamic Institute (IAIN) of Tulungagung. 

Advisor: Anissatul Mufarokah, S. Ag, M.Pd. 

Keywords: Monday and Thursday Sunnah Fast, religious behavior 

 This research is motivated by the students’ habit in conducting Monday and 

Thursday Sunnah fast performed by students at SMP Terpadu Darur Roja ' Srengat 

Blitar. This kind of fast is as one of the suggestion from the boarding school where 

most of the students live. This fasting is a practice of Sunnah by Rosululloh. Along 

with the development era, human behavior becomes uncontrolled. A line with this 

problem, school environment becomes the appropriate place to form the students’ 

personality which has attitude that is in accordance with religious values. The teaching 

of religious culture in school needs the role of the active teacher. It means the teacher 

has to provide good example and can be the models for the students. One of the ways to 

build the students religious culture is by using the sunnah worship that is the Monday 

and Thursday sunnah fast. 

 The focuses of this research are as follows: (1) how is the effect of Monday 

and Thursday fasting toward the religious behavior in the aspect of “student honesty” at 

SMP Terpadu Darur Roja 'Srengat Blitar? ; (2) how is the effect of Monday and 

Thursday fasting toward the religious behavior in the aspect of  “humbleness” of the 

students at SMP Terpadu Darur Roja 'Srengat Blitar? ; (3) how is the habit of Monday 

and Thursday fasting in increasing religious behavior in the aspect of  “discipline” of 

students at SMP Terpadu Darur Roja 'Srengat Blitar? 

 This research is a qualitative research. In this research, data collection 

tecniques used were used observation, interview and documentation while the data 

analysis using data reductions, data persentation and conclusion. 

After the researcher conduct the research with the methods above, the results of 

the study show that, (1) The effect of Monday and Thursday fast of the students of SMP 

Darur Roja’ Srengat Blitar  'can increase their religious behavior in the aspect of 

“honesty”. Fast becomes a binding for student to always being honest in their behavior. 

When they are fasting, they press their self to always do the honest thing because they 

are afraid to commit a sin. The student's honesty attitude includes: (A) Honest in the 

heart (Shidqu al-qalb), (b) Honest in words (Shidqu al-qaul), (c) Honest in deeds and 

society (Shidqu al- "amal), (d) Honest in their will (Shidqu al-'azm), (e) Honest in the 

promise (Shidqu al-wa'ad). (2). The students’ effect in Monday and Thursday fast can 

increase their religious behavior on the humble aspect. They assume that when they do 

good deeds, they will get more merits.  The humble attitude of the students includes a 

humble attitude that is praiseworthy. (3) The student’s effect in Monday and Thursday 

fast can increase their religious behavior on the discipline aspect. When they are having 

Monday and Thursday fast, they will be more obedient to the rules and avoid violating 

the existing rules because there will be punished for anyone who violates and it will 

impact on their fast. Students disciplinary includes:  (A) Self-discipline, (b) Social 

discipline, (c) National discipline.  
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 خلاصة

ير" البحث بموضوع   اث لىالصوم السنة التلاميذ في يوم الإثنين و يوم الخميس ت ميذ السلوك الدّيني لتلا ع
،  ٥٩١٣٣١١١٨٢ا نصح الرّحمن، رقم القيدالمؤلّف هذ" ترفادو دار الرّجى سريعات بليتار في المدرسة المتواسطة الأولى

 .S.Ag ،M.Pdالمشرف أنيسة المفاركة، 

 الصوم السنة يوم الإثنين والخميس، السلوك الدّيني :الكلمات البحث 

هذا البحوث بخلفية على عملية الصوم في يوم الإثنين و الخميس الّذي يكون التلاميذ في المدرسة المتواسطة  
د في أي أكثر تلاميذ الّذي الأولى  ترفادو دار الرّجى، عملية الصوم السنة في يوم الإثنين و الخميس هي تنظيم من المعه

بتطوير الزمان سلوك . صوم السنّة في يوم الإثنين و الخميس هي عملية المنذوبة الّذي يعمل على الرّسول الله. يقمون هنا
الإنسان طليقة، بيئة المدرسة هي تكون واحدة من المكان لتكون سلوك التلاميذ ليجعل الناس الّذي يملك هيئة يواقف 

و . مصدر زرع الثقافة دينّي في المدرسة يحتاج الى اشترك المعلّم و هناك المعلّم يعطى أسوة حسنة لتلاميذ .على الدّيني
 .الكيفية لتكوين الثقافة الدينّي التلاميذ وهو بإستعمل عملية العبودية المنذوبة وذلك صوم السنّة في يوم الإثنين و الخميس

يركيف ( ١: )مسائل البحث في هذا تأليف وهي اث لىصوم السنّة في يوم الإثنين و الخميس  ت سلوك  ع
يركيف ( ٢: )الدّينّي في ناحيه الأمانة التلاميذ في المدرسة المتواسطة الأولى  ترفادو دار الرّجى سريعات بليتار؟ اث  ت

لىصوم السنّة في يوم الإثنين و الخميس  سلوك الدّينّي في ناحيه تواضع التلاميذ في المدرسة المتواسطة الأولى  ترفادو  ع
يركيف ( ٣: )دار الرّجى سريعات بليتار؟ اث لىصوم السنّة في يوم الإثنين و الخميس  ت سلوك الدّينّي في ناحيه  ع

 انضباط التلاميذ في المدرسة المتواسطة الأولى  ترفادو دار الرّجى سريعات بليتار؟

وبعد الكاتب حضّر . هذه البحث بإستعمل الطريقة الملاحظة، طريقة المقابلة، و طريقة الوثيقة لجمع الحقائق
ير( ١)البحث بثلاثة طرُُق على الفوق وحصول البحث تدلّ على إن، اث صوم السنّة في يوم الإثنين و الخميس  ت

طاع يرتفع سلوك الدّينّي التلاميذ في ناحيه الأمانة، ويكون التلاميذ في المدرسة المتواسطة الأولى  ترفادو دار الرّجى است
.  الصوم رباط لتلاميذ للأمانة في سلوكهم لأن عند الصائمون هم يشدّدون نفسهم للأمانة لأن الخائفون لعملية الذنوبية

( د)عمل صدق الأ( ج)صدق القول ( ب)صدق القلب ( ا: )ذلك سلوك الأمانة يحيط: سلوك الأمانة التلاميذ يحيط
ير(٢. )صدق الوعد( ه)صدق العزم  اث صوم السنّة في يوم الإثنين و الخميس التلاميذ في المدرسة المتواسطة الأولى   ت

ترفادو دار الرّجى استطاع يرتفع سلوك الدّينّي التلاميذ في ناحيه التواضع، ظنّ هم إن عند العاملون عملا الحسنة 
ير(٣. )اضع التلاميذ وهو سلوك تواضع الممدوحستجدون هم الثواب االعظيم، سلوك تو  اث صوم السنّة في يوم  ت

الإثنين و الخميس التلاميذ في المدرسة المتواسطة الأولى  ترفادو دار الرّجى استطاع يرتفع سلوك الدّينّي التلاميذ في ناحيه 
نّب لياالف الى النظام الّذي كان عند الصائمون السنّة في يوم الإثنين و الخميس هم طاعتون على نظام و تج. انضباط

انضباط ( ب)انضباط النفس، ( ا)العقوبة لمن يخالفون و ذلك له أثر لصيامهم، وذلك سلوك الإنضباط التلاميذ وهو 
 .و انضباط وطنيّ ( ج)الإجتماعي، 

 


