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Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena meningkatnya keluarga 

suami istri pekerja yang berdampak pada perubahan pola pengasuhan anak. Dalam 

konteks ini, konsep co-parenting menjadi penting sebagai bentuk kerja sama 

antara ayah dan ibu dalam pengasuhan anak. Sementara itu, dalam perspektif 

hukum Islam, pengasuhan anak dikenal dengan istilah hadhanah, yang salah 

satunya dikaji oleh Wahbah Al-Zuhaili dengan menekankan prinsip kemaslahatan 

anak (maslahah al-mahdhun). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui praktik 

co-parenting pada suami istri pekerja di Kecamatan Sumbergempol serta 

menganalisisnya dalam perspektif fikih hadhanah menurut Wahbah Al-Zuhaili. 

 

 Rumusan masalah pada peneitian ini adalah 1) Bagaimana praktek co-

parenting pada suami istri pekerja di Kecamatan Sumbergempol?, 2) Bagaimana 

analisa co-parenting pada suami istri pekerja di Kecamatan Sumbergempol dalam 

perspektif fikih hadhanah Wahbah Al-Zuhaili? 

 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif lapangan (field research) 

dengan pendekatan yuridis empiris. Data primer diperoleh melalui wawancara, 

observasi, dan dokumentasi, sedangkan data sekunder diperoleh dari literatur fikih 

hadhanah. Data yang terkumpul dianalisis secara deskriptif kualitatif untuk 

mengkaji praktik co-parenting dalam pengasuhan anak serta kesesuaiannya 

dengan konsep hadhanah menurut Wahbah Al-Zuhaili. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Co-parenting pada suami istri 

pekerja di Kecamatan Sumbergempol telah berjalan dalam bentuk pembagian 

peran antara ayah dan ibu. Namun, implementasinya belum sepenuhnya optimal 

karena masih terdapat kendala seperti keterbatasan waktu, kurangnya komunikasi, 

serta dominasi peran ibu dalam pengasuhan. Selain itu, penggunaan pihak ketiga 

seperti kakek-nenek atau pengasuh juga menjadi alternatif dalam pengasuhan 

anak. 2) Dari perspektif fikih hadhanah Wahbah Al-Zuhaili, semua pola yang 

mengutamakan kemaslahatan anak dan tidak mengabaikan hak-hak dasar anak 

dapat dibenarkan. Ukuran keberhasilan hadhanah tidak terletak pada siapa yang 

mengasuh, melainkan pada sejauh mana anak tumbuh dan berkembang secara 

optimal, baik dari aspek fisik, emosional, maupun spiritual. Oleh karena itu, co-

parenting dapat dipandang sebagai bentuk implementasi nilai-nilai hadhanah 

yang relevan dengan kondisi keluarga modern, selama tetap memperhatikan 

prinsip-prinsip syariat Islam. 
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This research is motivated by the increasing number of dual-income 

families, which has influenced changes in child-rearing patterns within the family. 

In this context, co-parenting becomes important as a form of cooperation between 

father and mother in raising children. In Islamic law, child custody and care are 

known as hadhanah, which according to Wahbah Al-Zuhaili emphasizes the 

principle of the child’s welfare (maslahah al-mahdhun). This study aims to 

examine the practice of co-parenting among working husbands and wives in 

Sumbergempol District and to analyze it from the perspective of fiqh hadhanah 

according to Wahbah Al-Zuhaili. 

The research addresses two main questions: (1) How is co-parenting 

practiced among working couples in Sumbergempol District? and (2) How can the 

practice of co-parenting among working couples in Sumbergempol District be 

analyzed from the perspective of Wahbah Al-Zuhaili's fiqh of hadhanah? 

This study employed a qualitative field research method with an empirical 

juridical approach. Primary data were collected through interviews, observations, 

and documentation, while secondary data were obtained from literature related to 

the fiqh of hadhanah. The collected data were analyzed descriptively using a 

qualitative approach to examine co-parenting practices and their conformity with 

Wahbah Al-Zuhaili's concept of hadhanah. 

The results of this study show that 1) co-parenting among working 

husbands and wives in Sumbergempol District has been implemented through the 

division of roles between father and mother in childcare. However, its 

implementation has not been fully optimal due to limited time, lack of 

communication, and the dominance of the mother’s role in childcare. In addition, 

the involvement of third parties such as grandparents or caregivers has become an 

alternative in assisting childcare. 2) From the perspective of Wahbah Al-Zuhaili’s 

fiqh hadhanah, all parenting patterns that prioritize the welfare of the child and 

fulfill the child’s fundamental rights are considered permissible. The success of 

hadhanah is not determined by who takes care of the child, but by the extent to 

which the child grows and develops optimally in physical, emotional, and spiritual 

aspects. Therefore, co-parenting can be regarded as an implementation of the 

values of hadhanah that are relevant to modern family conditions, as long as it 

remains in accordance with Islamic law principles. 
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 الملخص 

ناء الزوجين العاملين من التربية المشتركة في رعاية أب ،12102193094محمد مستفيد النور، 
قانون الأسرة ، قسم بول(ة في منطقة سومبرجمر فقه الحضانة عند وهبة الزحيلي )دراسة حالمنظو 

م، المشرف:  2026نغ، سنة يد علي رحمة الله الإسلامية الحكومية تولونج أغو ، جامعة السالإسلامي
 .الدكتور أحمد مصنف، الماجستير

 .كة، الحضانة، الزوجان العاملان، وهبة الزحيليالمشتر  التربية :الكلمات المفتاحية

تي يعمل فيها الزوج والزوجة، مما يؤثر في أنماط  سر الخلفية هذا البحث هي تزايد ظاهرة الأ
بية المشتركة بين الأب والأم ذات أهمية  تربية الأطفال داخل الأسرة. وفي هذا السياق أصبحت التر 

رعاية الطفل   ه الإسلامي تعُرفكبيرة باعتبارها شكلاً من أشكال التعاون في رعاية الأبناء. وفي الفق
ت وقد  الحضانة،  المقصد  ناولهبمصطلح  باعتبارها  الطفل  مصلحة  على  التركيز  مع  الزحيلي  وهبة  ا 

معرفة تطبيق التربية المشتركة لدى الزوجين العاملين الأساسي من الحضانة. يهدف هذا البحث إلى  
 .وهبة الزحيلي في منطقة سومبرجمبول وتحليلها من منظور فقه الحضانة عند

تربية المشتركة لدى الزوجين العاملين في منطقة ( كيف تُُارس ال١تتمثل أسئلة البحث في: )و 
العاملين٢سومبرجمبول؟ )  في منطقة سومبرجمبول ( كيف يُُلَّل تطبيق التربية المشتركة لدى الزوجين 

 من منظور فقه الحضانة عند وهبة الزحيلي؟ 

الميداني الكيفي  المنهج  على  البحث  هذا  التجريبي. وتم اعتمد  القانوني  المدخل   باستخدام 
البيانات الأولية من خلال المقابلات والملاحظة والتوثيق، في حين جُمعت البيانات الثانوية من   جمع

التربية  ممارسات  لدراسة  وصفياً كيفياً  تحليلاً  البيانات  حُل ِّلت  ثم  الحضانة.  بفقه  المتعلقة  المراجع 
 ..فهوم الحضانة عند وهبة الزحيليالمشتركة ومدى توافقها مع م

ن )أظهرت  أن:  البحث  منطقة  ١تائج  في  العاملين  الزوجين  لدى  المشتركة  التربية   )
إلى  سو  يصل  لم  تطبيقها  أن  إلا  والأم،  الأب  بين  الأدوار  توزيع  خلال  من  طبُقت  قد  مبرجمبول 

التواصل، وهيم الوقت، وضعف  المعوقات، مثل ضيق  نة دور الأم في المستوى الأمثل بسبب بعض 
ستعانة بطرف ثالث كالأجداد أو المربيات أصبحت أحد البدائل في رعاية عملية الرعاية. كما أن الا 
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)الأ تعُلي  ٢طفال.  التي  الرعاية  أنماط  جميع  فإن  الزحيلي،  وهبة  عند  الحضانة  فقه  منظور  ومن   )
تعُد جائزة ومقبولة شرعاً. و  الطفل ولا تُُمل حقوقه الأساسية  يقُاس نجاح الحضانة بمن مصلحة  لا 

لروحية. ولذلك ، وإنما بمدى تحقيق النمو السليم للطفل من الجوانب الجسدية والنفسية وا يتولى الرعاية
ما   المعاصرة،  الأسرة  ظروف  مع  المتوافقة  الحضانة  لقيم  عملياً  تطبيقاً  المشتركة  التربية  اعتبار  يمكن 

 .دامت ملتزمة بمبادئ الشريعة الإسلامية


