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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Pembelajaran Berdiferensiasi terhadap Kemampuan 

Psikomotorik dan Motivasi Siswa Kelas VIII pada Mata Pelajaran IPS di MTsN 5 

Kediri”. Penelitian ini disusun oleh Nadia Alaidi, NIM 1860209223114, mahasiswi 

Program Studi Tadris Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, dengan 

bimbingan Larasati Widoningtyas, M.Pd., NIP. 199204252025212007 

 

Kata kunci: pembelajaran berdiferensiasi, kemampuan psikomotorik, motivasi 

belajar, IPS, eksperimen. 

 

Pembelajaran IPS di sekolah masih cenderung menggunakan metode 

konvensional yang kurang memperhatikan perbedaan karakteristik siswa. Kondisi 

tersebut menyebabkan kemampuan psikomotorik dan motivasi belajar siswa belum 

berkembang secara optimal. Siswa kurang aktif dalam proses pembelajaran, kurang 

bersemangat dalam menyelesaikan tugas, serta memiliki minat belajar yang rendah 

terhadap materi IPS. Oleh karena itu, diperlukan suatu pendekatan pembelajaran 

yang mampu mengakomodasi kebutuhan dan karakteristik belajar siswa secara 

beragam. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini difokuskan pada rumusan 

masalah mengenai pengaruh pembelajaran berdiferensiasi terhadap kemampuan 

psikomotorik dan motivasi belajar siswa kelas VIII pada mata pelajaran IPS di 

MTsN 5 Kediri. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penerapan 

pembelajaran berdiferensiasi terhadap peningkatan kemampuan psikomotorik dan 

motivasi belajar siswa dibandingkan dengan pembelajaran konvensional. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen. Penelitian melibatkan dua kelompok, yaitu kelas eksperimen dan kelas 

kontrol. Sampel penelitian berjumlah 71 siswa yang dipilih menggunakan teknik 

simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui tes pre-test dan 

post-test untuk mengukur kemampuan psikomotorik, serta angket untuk 

mengetahui tingkat motivasi belajar siswa. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan uji hipotesis uji t. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan pembelajaran 

berdiferensiasi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan 

kemampuan psikomotorik dan motivasi belajar siswa. Siswa pada kelas eksperimen 

menunjukkan keterlibatan belajar yang lebih aktif, semangat yang lebih tinggi 

dalam menyelesaikan tugas, serta persepsi positif terhadap pembelajaran IPS 

dibandingkan dengan siswa pada kelas kontrol. Dengan demikian, pembelajaran 

berdiferensiasi terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan psikomotorik dan 

motivasi belajar siswa kelas VIII di MTsN 5 Kediri. 
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ABSTRACK 

 

This thesis is entitled “The Effect of Differentiated Instruction on Psychomotor 

Skills and Learning Motivation of Eighth Grade Students in Social Studies at MTsN 

5 Kediri.” This research was conducted by Nadia Alaidi, Student ID Number 

1860209223114, a student of the Social Studies Education Program, Faculty of 

Tarbiyah and Teacher Training, State Islamic University of Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, under the supervision of Larasati Widoningtyas, M.Pd., NIP. 

199204252025212007. 

 

Keywords: differentiated instruction, psychomotor skills, learning motivation, 

social studies, experiment. 

 

Conventional learning methods in social studies (IPS) often fail to 

accommodate students’ diverse characteristics, resulting in low psychomotor 

abilities and learning motivation. Students tend to be less active during the learning 

process, show low enthusiasm in completing assignments, and have limited interest 

in IPS subjects. Therefore, an appropriate learning approach is needed to address 

students’ diverse learning needs and characteristics. 

Based on these problems, this study focuses on examining the effect of 

differentiated learning on the psychomotor abilities and learning motivation of 

eighth-grade students in social studies subjects at MTsN 5 Kediri. The purpose of 

this research is to analyze the influence of differentiated learning in improving 

students’ psychomotor abilities and learning motivation compared to conventional 

learning methods. 

This study employed a quantitative approach with an experimental research 

design. The research involved two groups, namely the experimental class and the 

control class. The sample consisted of 71 students selected through simple random 

sampling. Data were collected through pre-test and post-test instruments to measure 

psychomotor abilities, as well as questionnaires to determine students’ learning 

motivation. The collected data were analyzed using the t-test hypothesis analysis. 

The results showed that the implementation of differentiated learning had a 

significant effect on improving students’ psychomotor abilities and learning 

motivation. Students in the experimental class demonstrated more active 

participation, higher enthusiasm in completing assignments, and more positive 

perceptions toward social studies learning compared to students in the control class. 

Therefore, differentiated learning was proven effective in enhancing the 

psychomotor abilities and learning motivation of eighth-grade students at MTsN 5 

Kediri.  
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 صخلملا

 

 نماثلا فصلا بلاط ىدل ملعتلا ةيعفادو ةيكرحسفنلا تاراهملا ىلع زيامتملا ميلعتلا ريثأت» :ناونعب ةلاسرلا هذه

 مقر ،يديلاع ايدان اهتدعأ ،يريديك ٥ ةيموكحلا ةيملاسلإا ةيوناثلا ةسردملا يف ةيعامتجلاا تاساردلا ةدام يف

 ةعماجلا ،ميلعتلا مولعو ةيبرتلا ةيلك ،ةيعامتجلاا مولعلا سيردت جمانرب ةبلاط ،١٨٦٠٢٠٩٢٢٣١١٤ ليجستلا

 يف ريتسجاملا ،سايتجنينوديو يتاسارلا فارشإب ،جنوغاجنولوت الله ةمحر يلع ديسلا ةيموكحلا ةيملاسلإا

 .١٩٩٢٠٤٢٥٢٠٢٥٢١٢٠٠٧ فظوملا مقر ،ةيبرتلا

 

 .ةبرجتلا ،ةيعامتجلاا تاساردلا ،ملعتلا ةيعفاد ،ةيكرحسفنلا تاراهملا ،زيامتملا ميلعتلا :ةيحاتفملا تاملكلا

 

رلزززز الت رل يل فيززززة اززززس تززززتما رلفلارتززززتا رلاو  تل ززززة لا ت رلززززس رل زززز    رل  ميززززة لا تززززطرق  زززز   

بززز ل رل،زززا ي ت زززت يزززام  للزززا رال زززت  رل ازززتلارا رلم ل زززة  رلفراا زززة للززز الت لزززفيات  ل زززت    رل،زززا  

يكوازززو   نزززً اأزززت عت  ة زززتل ل ل زززة رلززز التي   نزززً ب تتعزززت ازززس لامزززتد رلورو زززتاي   زززا  س رلا   زززت  ب زززتما 

رلاو  تل زززة  لزززنلكي   زززتى بتوزززة للزززا رتززز لفر   تزززلو  تال  زززس نزززتملا للزززا تل  زززة رب  توزززتا رلفلارتزززتا 

 .رل،ا   خصتئصات رل ال   ة رل ل ل ة

ب ززززتلع للززززا  ززززنك رل أززززكااي لالززززط  ززززنر رل مززززت للززززا ملارتززززة تزززز ة   رلزززز الت رل   ززززتيط للززززا 

رلفلارتززززتا رلاو  تل ززززة رل اززززتلارا رلم ل ززززة  رلفراا ززززة للزززز الت لززززف   ززززا  رلصزززز  رل ززززتتل اززززس تززززتما 

بتل فلاتزززة رل  وتزززز،ة راتززززات ة رلمكوت ززززة رللتتفززززة بكززززفي     يازززفر  ززززنر رل مززززت للززززا تمل ززززً تزززز ة   

 .ت،  ق رل الت رل   تيط اس تمف ل رل اتلارا رلم ل ة  رلفراا ة لل الت تيتلااة بتل الت رل يل ف 

لفلارتززززززة رتززززز لف   زززززنر رل مزززززت رل ززززز ال رلك زززززس ب ززززززو  رل مزززززت رل م ي زززززسي ب زززززت  ززززز ل  ر

 تل عززززت تززززت  71تم ززززول  ل   ززززت رل م ولززززة رل م ي  ززززة  رل م ولززززة رلدززززتب،ة   بلزززز  لززززفم  ازززز رم رلا  ززززة 

رخ  زززتلا ت بتتززز لفر   تزززلو  رلا  زززة رلاأزززورئ ة رل فززز ،ة   تزززت و زززر رل  تازززتا تزززل خزززاق رلاخ  زززتلا رلي لزززس 

اا ززززة رلزززز الت لززززف   رلاخ  ززززتلا رل اززززف  لي ززززتل رل اززززتلارا رلم ل ززززةي بتا ززززتاة للززززا رلاتزززز   ت  لي ززززتل مر

 .رل،ا    تت تمل ً رل  تاتا بتت لفر  رخ  تلا رل    تا )رخ  تلا ا(

  ظاززز ا ا زززتئل رل مززززت    ت،  زززق رلززز الت رل   ززززتيط لزززا تززز ة   تا ززززو  ازززس تمفززز ل رل اززززتلارا 

لالة  ل زززز  رلم ل ززززة  رلفراا ززززة للزززز الت لززززف  رل،ززززا   ل ززززت  ظازززز   ززززا  رل م ولززززة رل م ي  ززززة تأززززت

اأزززت عتي  ب تتعزززت  ل ززز  ازززس لامزززتد رل ازززت ي  تصزززولارا ليمتب زززة تمزززتك تالزززت رلفلارتزززتا رلاو  تل زززة تيتلاازززة 

ب،ززززا  رل م ولززززة رلدززززتب،ة   بززززنلك ة زززز     رلزززز الت رل   ززززتيط ااززززتق اززززس تمفزززز ل رل اززززتلارا رلم ل ززززة 

 زززززة رللتتفزززززة  رلفراا ززززة للززززز الت لزززززف   ززززا  رلصززززز  رل زززززتتل بتل فلاتزززززة رل  وتزززز،ة راتزززززات ة رلمكوت
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