DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ...uiiiniininsnisssnesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssasssss iii
PENGESAHAN iv
PERNYATAAN KEASLIAN ...cuuiivininneinensnissnnssessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
SURAT PERNYATAAN PERSEDIAAN PUBLIKASI . Vi
IMOTTO cuucneicniiiniininnisnissicssicssssessssssssssnssssssssssessssssssssessssssassssssssssssssesssssssssssssss vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ....uuiiiniiniinnissnnssssmsssssssssssssssssssssssssassssssssssssssss viii
KATA PENGANTAR ix
DAFTAR ISL.uucuiiiiiiiiinsninsnnsessacsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses xi
DAFTAR TABEL Xiv
DAFTAR GAMBAR XV
DAFTAR LAMPIRAN Xvi
ABSTRAK ...cooruriiiininnniicnissnnricsssssnsicsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xvii
ABSTRACT .auauovonnnvvonnnnnsnnisssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses xviii
GARLal,..oovtesrerrereressessessaes Xix
BAB I PENDAHULUAN 1
A, Latar BelaKang ......c.cocueviiiiiiiiiiiecec s 1
B. Identifikasi Masalah & Batasan Penelitian ..........c.ccocceevieeiiinieiniiennnne 10
C. Rumusan Masalah ...........ccooooiiiiiiiiiii e 11
D.  Tujuan Penelitian.........ccccooiriiiiiiiniiinieieeieceeeeee e 11
E. Kegunaan Penelitian...........cccoeeviiieiiiieiiiieiieeeie e 12
F.  Ruang Lingkup Penelitian.........c.ccccceeeiiiieniieiiiieeieeeeeeeeeeee e 14
G.  Penegasan Variabel...........ccocvioiiiiiiiiieieeee e 15
H. Sistematika Penulisan ...........cccccceeeoiieiiiiiniiieeie e 18
BAB II LANDASAN TEORI ....ccooviiniineinsnnesseissssssssssssssssssssasssssssssssssasssssssssssss 20
AL Self COMPASSION ...ttt aee s 20
B. Prokrastinasi Akademik ............ccoooieiiiiiiiiniiiiiieeee e 28

Xi



C.  Penelitian Terdahulu...........cccoooiiiiiiiniiniieee 34
D.  Kerangka TeOTT.....cccuieiieriieeiieiie ettt ettt ettt saee et essaesseens 40
E.  Hipotesis Penelitian...........cccoevieriieiiiiiieiieeieeieeee e 41
BAB III METODE PENELITIAN .. 42
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian..........ccoccoeiiiiiiiniiniiiiiiieeeeee 42
B.  Lokasi Penelitian........cccooiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee e 43
C.  Variabel dan Pengukuran............ccccooeeiiniiiiniiniiniiceccecece 43
D. Populasi, Sampling dan Sampel Penelitian..........ccccoooeeriiiiieniiininnnne 45
E. Instrumen Penelitian...........ccccoooiiiieiiniiinienieeeeseeeceeee e 47
F.  Teknik Pengumpulan Data...........cccoeiieiiieniiiiiieniieieeree e 55
G, Analisis Data .......cooiiiiiiiiiiie e 56
H. Tahapan Penelitian ...........ccccoieviiiiiiiiiieiiecie et 57
BAB IV HASIL PENELITIAN .....uconiiininicinsessensessssssnssssssssssssssesssssssssssssssssses 59
A, Gambaran UmMUM ..........cooiieiiiiiiiiieiie ettt ettt s 59
B.  Data DemOgrafis ......ccccoouiriiriiiiiniieiieiierteeeeee e 60
C.  Data Kat@OTISAST ..cuveeuverieiieiieeiienieeie ettt ettt s 64
D.  Uji Asumsi KIaSiK .....ccooiiriiiiiiiiiiiceeeeeee e 66
E.  UjJi HIPOLESIS .uveiiiiiiieniiiieeieeteettete ettt s 67
BAB V PEMBAHASAN 69
A. Tingkat Self Compassion pada Mahasiswa Tingkat Akhir........................ 69
B. Tingkat Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat Akhir ............ 72
C. Hubungan antara Self Compassion dan Prokrastinasi Akademik ............. 74
BAB VI PENUTUP 77
A, KeSIMPUIAN ... e 77
B.  Implikasi Penelitian.........cccoooiiiiiiiiieniieiieiecitee et 77
G SAIAN..ccei e e 78

xii



DAFTAR PUSTAKA 81
LAMPIRAN . ..uciiiintintennnstinsnesnessnsssessssssssssessassssssssssssssasssessaesssssassssessassasssassasssss 85
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....ccovuinrrrrsnensnnssncssannssnnssansssssssssssssssassssssssssssans 145

xiii



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Penelitian Terdahulu............coooiiiiiiiiii e 34
1 Blueprint Self COmpPasSiON.........ccueeecveeeeirieeeiieeriieerree e 49
2 Blueprint Prokrastinasi Akademik ............cccocceevviiiiieniiiinieniecieee, 50
3 SKala LIKEIT ..cueeiuiiiiieiieieeiieee et 52
4 Uji Validitas [81 ATKENS'V ...ccooiiiiiieeiieeeeee et 52
5 Uji ReHabIlitas. ....ccveieieieeieeiieieeeieee e e 55
(3 N5y o) 4] 13 DTSRRI 57
1 Sebaran Jenis Kelamin ...........ccccovieiiiiiiiieniniienieceieeeeeee e 60
2 Sebaran FaKultas ..........cccoooiiiiiiiinieieeeeeeeeeeeee e 61
3 Sebaran Program Studi.......c.cceceriiriiiiniiniiiiieeeeeeeeee e 61
4 Sebaran Semester dan Angkatan ...........cccccoceeveniiniiiiniiniinnicee 63
5 Sebaran Status Akademik ..........oocoviiiiniiniiii 63
6 Kategorisasi Self COmpassion..........c.eeveerueeeiieenieeiieenieeieeneeereeseee e 64
7 Kategorisasi Prokrastinasi Akademik............cccooceiiiiiiiiinninie 65
8 Uji NOTMALILAS ...ttt 66
9 Uji Korelasi Spearman Rank............cccooevvevvviiiiniieiniiieiie e 67

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Berpikir

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pengajuan Judul Tugas AKhir .........cc.cceoveeviiiiciiiee e 85
Lampiran 2 Surat [zin Penelitian............cccoeeviiieiiiinciiecieeeeeeee e 86
Lampiran 3 Uji TUMIEN c..oovviiiieieeieeie ettt sieeeseessaeenseens 87
Lampiran 4 Kartu Bimbingan SKIipsi.......cccccceevieriiiiiienieeiienie e 88
Lampiran 5 Transkip Studi Pendahuluan 1............ccccoooiiiiiiiiiciiiee e 89
Lampiran 6 Transkip Studi Pendahuluan 2...............cccoooiiiiiiiiciiieeee e 93
Lampiran 7 Transkip Studi Pendahuluan 3 .............ccoooiiiiiiiiiiee 96
Lampiran 8 Tabel Ro.......ccooiiiiiiiiiiiiiicicceeee et 99
Lampiran 9 Blueprint Awal Self Compassion..........cccceevveeieerieenieenieeneeeieennne 100
Lampiran 10 Aitem Skala Self Compassion ..........ccceecueeveerieeiienieeiienie e, 101
Lampiran 11 Blueprint Awal Prokrastinasi Akademik............ccccceeeviiieiieeinnnenns 103
Lampiran 12 Aitem Skala Prokrastinasi Akademik ...........ccccevervieniineniinennens 104
Lampiran 13 Tabel Aiken's V Self Compassion..........cccecveeveerieenieenieeneeeneeenn. 106
Lampiran 14 Tabel Aiken's V Prokrastinasi Akademik ...........ccccoevevieeiiiiiiennens 108
Lampiran 15 Validitas Aitem Self Compassion ...........coceevervuerieneriieneenenniennens 110
Lampiran 16 Validitas Aitem Prokrastinasi Akademik ...........cccceeviieiniiieennnns 112
Lampiran 17 Uji Reliabilitas Self Compassion...........cccccveeevveenciieeniieeencieeenieeens 113
Lampiran 18 Uji Reliabilitas Prokrastinasi Akademik ...........ccccoooeeviiniincnncnnn. 113
Lampiran 19 Tabulasi Self COmpassion........c.ccoeevueriinienieriienienienieneenieseeneens 114
Lampiran 20 Tabulasi Prokrastinasi Akademik ............cccoovviveeniiiiniieiniiriiene 121
Lampiran 21 Data Kategorisasi Self Compassion .........cccccecveeveeeeniveeeniieeenneenns 128
Lampiran 22 Data Kategorisasi Prokrastinasi Akademik ..........cccccoceeveniinennns 136
Lampiran 23 Uji NOTMAIIas .......cceeoierieiiriinieiieeieniecsiene et 144
Lampiran 24 Uji Korelasi Spearman Rank ............ccccoovviiiniiiiniiiiiieceece 144

XVi



