ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Resiliensi Ibu Rumah Tangga Korban KDRT Dalam
Mempertahankan Keutuhan Keluarga” ( Studi Kasus di Kelurahan Gayam,
Kec. Mojoroto, Kota. Kediri). Ini ditulis oleh David Dwi Sasongko, NIM.
126306212056, dengan Pembimbing Fabranti Putri Navion, M.Pd.

Kata Kunci: Resiliensi, Ibu Rumah Tangga, KDRT, Keutuhan Keluarga

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena kekerasan dalam rumah
tangga (KDRT) yang hingga saat ini masih sering terjadi dalam banyak kasus,
perempuan yang mengalami KDRT memilih untuk mengakhiri pernikahan melalui
perceraian. Namun demikian, terdapat sebagian ibu rumah tangga yang tetap
mempertahankan keutuhan keluarganya meskipun pernah mengalami kekerasan
dalam rumah tangga. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi bentuk-bentuk
KDRT vyang dialami Ibu Rumah Tangga, menganalisis faktor-faktor yang
mempengaruhi resiliensi, serta mengkaji tahapan resiliensi yang dilalui dalam
upaya mempertahankan keutuhan keluarga.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif studi kasus. Lokasi
penelitian dilaksanakan di Kelurahan Gayam, Kecamatan Mojoroto, Kota Kediri.
Subjek penelitian terdiri dari tiga orang Ibu Rumah Tangga yang pernah mengalami
KDRT namun tetap mempertahankan keutuhan keluarganya. Sementara itu,
Informan pendukung terdiri dari ketua RT setempat dan keluarga terdekat korban
yang dianggap mengetahui kondisi kehidupan subjek penelitian. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam serta dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk kekerasan dalam rumah tangga
yang dialami oleh ketiga subjek meliputi kekerasan psikis dan kekerasan fisik.
Selain itu, dua subjek mengalami penelantaran ekonomi yang ditandai dengan tidak
terpenuhinya kebutuhan finansial sedangkan satu subjek mengalami kekerasan
seksual dalam pemenuhan biologis Suami. Meskipun berada dalam situasi yang
penuh tekanan, ketiga subjek menunjukkan kemampuan untuk bertahan dan
beradaptasi melalui faktor-faktor resiliensi yang mempengaruhinya meliputi
kemampuan regulasi emosi, kontrol impuls, sikap optimisme, kemampuan
menganalisis masalah, empati, efikasi diri, serta dukungan sosial dari lingkungan
sekitar. Proses resiliensi yang dialami para subjek melalui beberapa tahapan, yaitu
tahap mengalah, bertahan, pemulihan, hingga berkembang. Melalui tahapan
tersebut, para ibu rumah tangga mampu bangkit dari tekanan yang dialami serta
tetap masih mempertahankan keutuhan keluarganya.
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ABSTRACT

Thesis entitled "Resilience of Housewives Victims of Domestic Violence in
Maintaining Family Unity" (Case Study in Gayam Village, Mojoroto
District, Kediri City). This was written by David Dwi Sasongko, NIM.
126306212056, with Supervisor Fabranti Putri Navion, M.Pd.

Keywords: Resilience, Housewives, Domestic Violence, Family Unity

This research is motivated by the phenomenon of domestic violence, which
remains prevalent today. In many cases, women experiencing domestic violence
choose to end their marriages through divorce. However, some housewives
maintain their family integrity despite experiencing domestic violence. This study
aims to identify the forms of domestic violence experienced by housewives, analyze
the factors influencing resilience, and examine the stages of resilience experienced
in efforts to maintain family integrity.

This research used a qualitative case study approach. The research location
was Gayam Village, Mojoroto District, Kediri City. The research subjects consisted
of three housewives who had experienced domestic violence but maintained their
family unity. Supporting informants included the local neighborhood association
(RT) head and the victim's closest family members, who were considered
knowledgeable about the subjects’ living conditions. Data collection techniques
were conducted through in-depth interviews and documentation.

The results of the study indicate that the forms of domestic violence
experienced by the three subjects included psychological violence and physical
violence. In addition, two subjects experienced economic neglect characterized by
unmet financial needs while one subject experienced sexual violence in fulfilling
her husband's biological needs. Despite being in a stressful situation, the three
subjects demonstrated the ability to survive and adapt through resilience factors
that influenced them including the ability to regulate emotions, impulse control, an
optimistic attitude, the ability to analyze problems, empathy, self-efficacy, and
social support from the surrounding environment. The resilience process
experienced by the subjects went through several stages, namely the stages of
giving in, surviving, recovering, and developing. Through these stages, the
housewives were able to recover from the pressure experienced and still maintain
the integrity of their families.
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