
58  

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alhusseini N, Alghanem J, Haque S, Shahin SM, Alsaeed M, Kalou W, dkk. (2025) 

Nomophobia dan Distres Psikologis di antara Penduduk Saudi. PLOS Digit 

Health 4(3) 

Andrea Maria Agniwijaya & Hamidah. Perilaku Nomopobic Pada Mahasiswa Di 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya. Jurnal Psikologi Klinis 

dan Kesehatan Mental. http://url.unair.ac.id/3cb97dc0. 

Badan Pusat Statistik Provinsi Jawa Timur. (2023). Statistik Kesejahteraan Sosial 

Provinsi Jawa Timur. 

Bahder Johan Nasution, Metode Penelitian Ilmu Hukum, (Bandung: Mandar Maju, 

2008), h. 167-168 

Dwi Christina Rahayuningrum, Annisa Novita Sary. 2019. Studi Tingkat 

Kecemasan Remaja Terhadap No-Mobile Phone (Nomophobia). Jurnal 

Keperawatan BSI, Vol. VII No. 1 

Hasan Usman dan Purnomo Setiadi Akbar, Metodologi Peneliltian Sosial, (Jakarta: 

PT. Bumi Aksara, 2009), h 85 

Heo, J., Chun, S., Lee, S., Lee, K. H., & Kim, J. (2015). Internet use and well-being 

in older adults. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 18(5), 

268-272. 

I Made Laut Mertha Jaya, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif, ( 

Yogyakarta : Anaka Hebat Indonesia, 2020), hlm. 6 

Jobans E. Prawitasari. 1994. ASPEK SOSIO-PSIKOLOGIS LANSIA DI 

INDONESIA. BULETlN PSIKOLOGI 

http://url.unair.ac.id/3cb97dc0


59  

 

Juliansyah Noor, Metodologi Penelitian (Skripsi, Tesis, Disertasi & Karya Ilmiah), 

(Jakarta: Prenada Media Group, 2011), h. 138 

Karila L, dkk, Memahami Masalah Penggunaan Ponsel Pintar dan Media Sosial di 

Kalangan Orang Dewasa di Prancis: Studi Survei Lintas Seksi. JMIR Ment 

Health 2025;12 

Tiarma Fitri Br Malau, et al. 2023. Penyuluhan Terhadap Lansia: Mengenali 

Karakteristik Para Lansia. Jurnal pendidikan Penyuluhan Agama Kristen 

Muchlisin Riadi. 2021. Lansia (Pengertian, Batasan, Kelompok dan Teori Penuaan) 

Muchlisin Riadi. 2022. Nomophobia (Pengertian, Aspek, Ciri, Penyebab dan Cara 

Menanggulangi) 

 

Nurjannah, Siti (2024) PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SALAM 

(SYZIGIUM POLYANTHUM) TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS 

GADING REJO TAHUN 2024 

Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Siuatu Pendekatan Praktik (Jakarta 

 

:Rineka Cipta,2006), hlm. 314. 

 

Shaban, M., & Mohamed, S. A. A. K. (2025). Digital Dependence in Aging: 

Nomophobia as the New Mental Health Threat for Older Adults. Journal of 

Emergency Nursing. 

Valarezo-Calero, dkk. (2025). Cell Phone Use and Anxiety in College Students: A 

Correlation and Comparison Study Between Usage Groups. Preprints. 

https://doi.org/10.20944/preprints202504.2170.v1 

https://doi.org/10.20944/preprints202504.2170.v1


60  

 

Wayan Eka Paramartha, dkk . 2022. Kalibrasi Item Instrumen Kecenderungan 

Nomophobia Pada Remaja Milenial. JBKI, 7 (2). 

https://ejournal2.undiksha.ac.id/index.php/jurnal_bk/issue/view/106 

https://ejournal2.undiksha.ac.id/index.php/jurnal_bk/issue/view/106

